
Часть V. Сохранение и укрепление здоровья школьников 

1. Информация о выполнении плана первоочередных действий по реализации национальной образовательной инициативы «Наша новая школа» в 2012 году (в соответствии с приложением 2).


В системе образования ведется значительная работа по совершенствованию деятельности общеобразовательных учреждений по сохранению и укреплению здоровья обучающихся и развитию физической культуры,  по формированию и развитию ценностей здорового образа жизни, включающая в себя: обеспечение эффективной организации отдыха, вовлечение учащихся в физкультурно-спортивное движение, развитие детского и школьного спорта и т.д.


В период летней оздоровительной кампании 2012 года организованными формами отдыха, оздоровления и занятости было охвачено  920 детей и подростков.
 
Перспективным ресурсом здоровьесбережения в образовательной среде является вовлечение учащихся в физкультурно-спортивное движение, развитие детского и школьного спорта. С целью укрепления здоровья подрастающего поколения, вовлечения детей и подростков в систематические занятия физической культурой и спортом ежегодно проводятся: районная спартакиада школьников, зональные и районные соревнования по различным видам спорта,   I (школьный) этап  всероссийских спортивных соревнований «Президентские состязания». 

Во всех школах ведется  3 часа физической культуры, реализуются  профилактические образовательные программы, рекомендованные Министерством образования и науки и Министерством здравоохранения РФ, основанные на интерактивных, тренинговых формах обучения, а также здоровьесберегающие методики («Полезные навыки», «Полезные привычки», «Полезный выбор», «Разговор о правильном питании»). Большая работа в районе проводится по профилактике наркомании, которая направлена на формирование у обучающихся ценностей здорового образа жизни, устойчивых антинаркотических установок, навыков ответственного поведения.

Значительными профилактическими возможностями обладают также  «Советы профилактики», в состав которых включены не только педагоги, но и медицинские работники, представители правоохранительных органов, родительской общественности. Советы выполняют координирующую функцию по предупреждению правонарушений, алкоголизма, наркомании в образовательной среде. В настоящее время Советы профилактики действуют во всех школах.
Важнейшей составляющей здоровьесбережения школьников является полноценное питание, и поэтому его организация – одно из основных направлений развития региональной системы образования. В целях укрепления здоровья, улучшения качества питания школьников реализуется муниципальная комплексная целевая программа «Модернизация оборудования пищеблоков, медицинских кабинетов в муниципальных общеобразовательных учреждениях Бакчарского района» на 2011 - 2013 годы. За 2012 г. значительно обновлено оборудование для школьных столовых. Проведено запланированное повышение квалификации работников школьных столовых.

2. Нормативная база, обеспечивающая реализацию направления  (перечень нормативных правовых актов субъекта Российской Федерации с реквизитами документов).

Приказ Отдела образования Администрации Бакчарского района «О проведении Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские состязания» и Всероссийских спортивных игр школьников «президентские игры» в 2012-2016гг.» от 22.02.2012 г.   № 39;
Приказ Отдела образования Администрации Бакчарского района «Об утверждении Порядка приобретения и предоставления путёвок в загородные стационарные оздоровительные учреждения, в специализированные (профильные) палаточные лагеря и целевые смены» » от 18.05.2012 №84а;
Приказ Отдела образования Администрации Бакчарского района «О районном этапе смотра-конкурса деятельности оздоровительных лагерей «Летний лагерь-территория здоровья» от 28.02.2012 г.   № 45;
Приказ Отдела образования Администрации Бакчарского района «О проведении смотра-конкурса на лучшую организацию работы в образовательной среде по реализации программ и методик, направленных на формирование законопослушного поведения несовершеннолетних » от 11.05.2012 №81а;
Приказ Отдела образования Администрации Бакчарского района «О проведении XXVI районных спортивных игр школьников» от 18.04.2012  №71;
Приказ Отдела образования Администрации Бакчарского района «О проведении районного конкурса «Школа вожатого» лагерей с дневным пребыванием детей» от 06.06.2012 №95;
Приказ Отдела образования Администрации Бакчарского района «О проведении районного спортивного праздника «Путешествие по маршрутам здоровья» от 03.04.2012 г.   № 67;
Приказ Отдела образования Администрации Бакчарского района «О проведении учебных сборов» от 06.06.2012 №93.
Приказ Отдела образования Администрации Бакчарского района «О проведении районного этапа Всероссийской Акции 2спорт-альтернатива пагубным привычкам» от 30.10.2012 №160.
Приказ Отдела образования Администрации Бакчарского района «О проведении районного фестиваля детского и педагогического творчества «Безопасность на дорогах» от 10.10.2012 №153.
3. Финансовое обеспечение реализации направления (средства субъекта Российской Федерации).

Финансовое обеспечение составляет 6 261,7 тыс. руб.

4. Информация о выполнении плана/программы субъекта Российской Федерации по реализации национальной образовательной инициативы «Наша новая школа» в 2012 году (необходимо предоставить информацию о выполнении всех мероприятий плана/программы по данному направлению инициативы).

В 2012 году на муниципальном уровне осуществлен ряд организационных и практических мероприятий, направленных на решение проблемы качественного и полноценного питания в школах, связанных с укреплением здоровья детей в период обучения, формированием навыков здорового образа жизни. С целью оздоровления школьников и организации их досуга были организованы и проведены массовые мероприятия, в которых приняли участие более 1000 человек.  191 человек стали участниками профильных смен различной направленности:  «Юные таланты» г.Барнаул, «Юные друзья природы», «Надежда Сибири» ОГБОУДОД «ОЦДОД», «Томская застава», ДОЛ «Зеленый мыс», смена «Патриот» РОО «Ассоциация оборонно-спортивных клубов Томской области», ДООЛ «Обская волна», ДОЛ «Восход». Во Всероссийском детском центре «Океан» 1 ребенок принял участие в смене «Город детства», 12 воспитанников  МБОУДОД «Бакчарская ДЮСШ»  - в смене «Дети мира».

  Во всех общеобразовательных учреждениях    функционируют  школьные столовые. Школьники из малообеспеченных семей, за счет средств регионального бюджета Бакчарского района 1046 обучающийся (70%) получают компенсацию в размере 5,2 руб. в день. Это позволяет охватить горячим питанием большее количество обучающихся.  

Для обеспечения медицинского обслуживания школьников в 3  общеобразовательных учреждениях действуют медицинские кабинеты, соответствующие современным требованиям СанПиН. В остальных школах медицинское обслуживание обучающихся, воспитанников осуществляется по договору с МУЗ «Бакчарская ЦРБ».
5. Эффекты реализации направления в 2012 году.

Обновлено  оборудование школьных столовых; улучшение профессионально-кадрового состава работников школьных пищеблоков.
Увеличилась доля школьников,  участвующих в спортивных мероприятиях различного уровня. 

Не уменьшается доля школьников, охваченных горячим питанием. 

Сохраняется доля школьников, отдохнувших в оздоровительных лагерях с дневным пребыванием, оздоровительных лагерях  за пределами района и области.

Увеличилась результативность участия школьников в спортивных мероприятиях регионального и Всероссийского уровня.

Увеличелось количество мероприятий спортивно-массовой направленности, проводимых в ОУ (спартакиады школьников, дни здоровья, «Веселые старты», походы и  т.п.).
6. Проблемные вопросы реализации направления. 

В реализации направления «Сохранение и укрепление здоровья школьников» выявлены следующие проблемы:

· неполное вовлечение трудных подростков, состоящих на различных видах профилактического учета, в систему дополнительного образования и в социально-полезную деятельность;
· недостаточный уровень МТБ для эффективного функционирования кружков и спортивных секций.
· ограниченность финансовых и материально-технических  ресурсов для организации массовых мероприятий.

Другой  достаточно острой проблемой является недостаточное количество квалифицированных педагогов дополнительного образования - специалистов узкого профиля в области спорта.
7.  Задачи и планируемые показатели на следующий календарный год по реализации направления. 

В соответствии с выявленными проблемами определены следующие задачи:

· увеличить показатель вовлеченности обучающихся общеобразовательных учреждений в физкультурно-спортивной деятельности ;

· увеличить охват участников различных мероприятий, направленных на пропаганду здорового образа жизни, в общеобразовательных учреждениях;

· обеспечить выявление и ведение учета обучающихся, находящихся в социально опасном положении, не посещающих и систематически пропускающих по неуважительным причинам занятия в образовательных учреждениях, проведение с ними системной индивидуальной профилактической работы;

· осуществлять внедрение в деятельность образовательных учреждений образовательных программ и проектов, способствующих формированию у обучающихся  гражданской ответственности, законопослушного поведения, навыков здорового и безопасного образа жизни, позитивного бесконфликтного общения со сверстниками и взрослыми: «Здоровье» (для обучающихся 1-11 классов), «Все цвета, кроме черного», «Полезная прививка», «Полезная практика», «Профилактика насилия в школе» и других и организовать мониторинг их эффективности; 

· продолжить реализацию мероприятий муниципальной комплексной целевой программы «Модернизация оборудования пищеблоков, медицинских кабинетов в муниципальных общеобразовательных учреждениях Бакчарского района» на 2011 - 2013 годы.
8. Анализ количественных показателей мониторинга реализации инициативы по направлению.

Школьники ОУ Бакчарского района  принимали участие в:
- областные окружные соревнования по хоккею с шайбой в с. Мельниково – 13 чел;

- финальные соревнования XXVII Областные спортивные игры школьников по зимним видам спорта в г.Асино – 12 чел ;

- областные окружные соревнования по волейболу в с. Молчаново – 16 чел;

- товарищеские встречи по хоккею в с. Мельниково, Вороново -28 чел;

- областные соревнования школьников на приз Администрации Шегарского района, Кривошеинского района -20 чел;

- областные окружные соревнования по настольному теннису, мини-футболу, городошному спорту в с.Бакчар– 19 чел;

- соревнования по русской лапте в с.Кожевниково -16 чел.;

-II этап Всероссийских соревнований по футболу «Кожаный мяч» в с.Кожевниково -11 чел.;

- областные соревнования по шахматам в г.Томске- 4 чел

- районные соревнования по шахматам «Белая ладья» - 20 чел;

- районные соревнования по полиатлону -48 чел;

- районные соревнования по лыжным гонкам – 60 чел;

- районные соревнования по баскетболу -64 чел;

- районные соревнования по волейболу – 104 чел.

- районные соревнования по настольному теннису – 30 чел.

-Районные окружные соревнования в с. Высокий Яр по русской лапте - 48 чел.;

-Районные окружные соревнования по мини-футболу - 64 чел.;

-Финал районных окружных соревнований - 48 чел.

Проведен I (школьный) этап  всероссийских спортивных соревнований «Президентские состязания». 

Проведен районный спортивный праздник «Путешествие  по маршрутам Здоровья» на базе МКОУ «Плотниковская сош», в котором приняли участие 60  школьники 6-7 классов из 6 ОУ.

Обучающиеся школ района принимали участи в межрегиональном конкурсе – викторине по формированию основ ЗОЖ «Что такое хорошо, что такое плохо?», региональном конкурсе «За здоровый образ жизни».

Школьники принимали участие в межрайонной молодежной акции «Мы – здоровое поколение» (Л/О «Восход»  (г. Томск)

Проведены XXVI районные спортивные игры школьников. В играх приняли участие 118 учащихся из 8 общеобразовательных учреждений района.

Команда школьников района принимала участие в XXVII областных спортивных играх школьников в с. Первомайское – 58 чел.

12 школьников (футбольная команда) из 8-11 классов принимали участие в четвертой летней смене «Дети мира» в ВДЦ «Океан» (4 место в соревнованиях среди 12 команд).

Проведены районные соревнования «Безопасное колесо» - участвовали 24 человека из 4 ОУ.
Проведены учебные сборы с обучающимися 10 классов -37 чел.
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