Часть V. Сохранение и укрепление здоровья школьников

1. Информация о выполнении плана первоочередных действий по реализации национальной образовательной инициативы «Наша новая школа» в 2012 году (см. приложение 2).

2. Нормативная база, обеспечивающая реализацию направления (перечень нормативных правовых актов субъекта Российской Федерации с реквизитами документов).

·  Закон Томской области от 17.12.2012 № 230-ОЗ "О внесении изменений в статью 8 Закона Томской области "О государственной поддержке молодежных и детских общественных объединений на территории Томской области" (принят постановлением Законодательной Думы Томской области от 29.11.2012 № 760).

·  Постановление Администрации Томской области от 20.07.2011 № 221а «Об утверждении долгосрочной целевой программы «Развитие физической культуры и спорта в Томской области на 2011 – 2013 годы».

Постановление Администрации Томской области от 17.12.2009 № 204а «Об утверждении долгосрочной целевой программы «Профилактика правонарушений и наркомании в Томской области (2010 – 2013 годы)».

·  Постановление Государственной Думы Томской области от 31 января 2008 г. № 922 «О Стратегии развития физической культуры и спорта в Томской области до 2015 года».

·  Постановление Администрации Томской области от 17.12.2009 № 203а «Об утверждении долгосрочной целевой программы «Повышение безопасности дорожного движения на территории Томской области в 2010-2013 годах». 

·  Постановление Администрации Томской области от 22.03.2011 № 46а «Об организации и обеспечении отдыха, оздоровления и занятости детей Томской области в 2011- 2013 годах» в редакции постановлений Администрации Томской области от 27.04.2011 № 123а, от 27.02.2012 № 67а.

·  Постановление Администрации Томской области от 11.12.2012 № 510а "Об утверждении долгосрочной целевой программы "Право быть равным на 2013-2016 годы".

·  Распоряжение Администрации Томской области от 22.12.2011 № 1208-ра «О проведении Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские состязания в 2012-2016 годах».
·  Распоряжение Департамента общего образования Томской области от 28.03.2012 № 186-р «Об утверждении ведомственных целевых программ Департамента общего образования Томской области на 2012-2014 гг.».

·  Распоряжение Департамента общего образования Томской области от 24.02. 2010 № 90 «О Порядке финансирования физкультурных, спортивных и организационно-методических мероприятий, проводимых за счет средств областного бюджета».

· Распоряжение Департамента общего образования Томской области от 30.01.2012 № 55-р «О проведении Фестиваля зимних видов спорта XXVII областных спортивных игр школьников».

· Распоряжение Департамента общего образования Томской области от 17.05.2011 № 299-р «О возрождении в общеобразовательных учреждениях Томской области движения по сдаче норм физкультурного комплекса «Готов к труду и обороне».

· Распоряжение Департамента общего образования Томской области от 30.01.2012 № 55-р «Об итогах проведения областного этапа Всероссийских соревнований по шахматам на призы клуба «Белая ладья».

· Распоряжение Департамента общего образования Томской области от 11.01.2012 № 15-р «О проведении финального (третьего) этапа VIII спартакиады Томской области «Самый шахматный класс».

· Распоряжение Департамента общего образования Томской области от 20.02.2012 № 95-р «О проведении зимней Спартакиады работников Департамента общего образования и подведомственных учреждений Томской области в 2012 году».

· Распоряжение Департамента общего образования Томской области от 09.12.2011 № 736-р «О проведении областного этапа Всероссийского конкурса на лучшее учреждение дополнительного образования детей физкультурно-спортивной направленности системы образования».

· Распоряжение Департамента общего образования Томской области от 30.01.2012 № 55-р «О проведении окружных и финальных соревнований XXVII областных спортивных игр школьников».

· Распоряжение Департамента общего образования Томской области от 27.04.2012 № 284-р "О проведении II этапа Всероссийских соревнований по футболу «Кожаный мяч» в Томской области. 

· Распоряжение Департамента общего образования Томской области 18. 05. 2012 № 345-р «Об итогах областного финала военно-спортивной игры «Победа», посвященного 67-й годовщине Победы Советского народа в Великой Отечественной войне».

· Распоряжение Департамента общего образования Томской области от 27.04.2012 № 281-р «О проведении IV областного Фестиваля военно-прикладных и технических видов спорта».

· Распоряжение Департамента общего образования Томской области от 11.01.2012 № 5-р «О проведении областного этапа XIII Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские состязания», «Президентские спортивные игры».

· Распоряжение Департамента общего образования Томской области от 28.12.2011 № 788-р «О проведении Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские состязания в 2012-2016 годах».
· Распоряжение Департамента общего образования Томской области от 30.05.2012 № 379-р «О проведении Всероссийского мониторинга организации школьного питания».

· Распоряжение Департамента общего образования Томской области от 04.06.2012 № 402-р «Об итогах областного этапа Всероссийского конкурса – фестиваля юных инспекторов движения «Безопасное колесо». 

· Распоряжение Департамента общего образования Томской области от 10. 05.2012 г. № 307-р «О проведении областной профильной экологической смены «Юные друзья природы» и областных конкурсов юных экологов и юных лесоводов».

· Распоряжение Департамента общего образования Томской области от 01.06.2012 № 392 - р «Об итогах проведения областного этапа VIII Всероссийской акции «Спорт – альтернатива пагубным привычкам».

· Распоряжение Департамента общего образования Томской области от 12.05.2012 № 319 - р «Об итогах областного конкурса «Школа – территория здоровья» в рамках областного комплексного мероприятия «Воспитываем здоровое поколение».

· Распоряжение Департамента общего образования Томской области от 18.05.2012 г. № 348-р «Об итогах VIII областного детского фестиваля «Здоровые дети на здоровой планете» в рамках Общероссийских дней защиты от экологической опасности и Дня защиты детей».

· Распоряжение Департамента общего образования Томской области от 09.04.2012 № 226-р «О проведении соревнований обучающихся образовательных учреждений Томской области «Школа безопасности 2012».

· Распоряжение Департамента общего образования Томской области от 29.02.2012 № 117-р «О проведении работы по подбору и направлению сборных команд школ - победителей регионального этапа Президентских спортивных игр и «Президентские состязания» для участия во Всероссийском этапе президентских спортивных игр школьников «Президентские спортивные игры» в ВДЦ «Орленок» и во Всероссийском этапе «Президентские состязания» в ВДЦ «Океан».

· Распоряжение Департамента общего образования Томской области от 20.06.2012 № 260- р «О проведении профильных военно-патриотических смен «Десантник».

· Распоряжение Департамента общего образования Томской области от 30.08.2012 № 571-р «О проведении профилактического мероприятия «Декада дорожной безопасности детей»».
·  Распоряжение Департамента общего образования Томской области от 23.10.2012 № 691-р «О введении в действие решения коллегии Департамента общего образования от 28.09.2012 по вопросу «Совершенствование системы физического воспитания в образовательных учреждениях Томской области».

· Распоряжение Департамента общего образования Томской области от 23.10.2012 № 691-р «Олимпиада начинается в школе».

· Распоряжение Департамента общего образования Томской области от 30.10.2012 № 705-р  «Об итогах областного слета юных туристов «Моя малая Родина».

· Распоряжение Департамента общего образования Томской области от 04.12.2012 № 782-р «Об итогах областного фестиваля детского и педагогического творчества «Безопасность на дорогах».

· Распоряжение Департамента общего образования Томской области от 05.12.2012 № 783-р «Об итогах IV-го областного смотра-конкурса детских специализированных (профильных) палаточных лагерей».

· Распоряжение Департамента общего образования Томской области от 05.11.2012 № 765-р «Итоги областного этапа Всероссийских соревнований по мини-футболу среди общеобразовательных учреждений «Мини-футбол в школу».

· Постановление Федерации профсоюзных организаций Томской области от 22.02.2012 № 2 «Об организации детской оздоровительной кампании в 2012 году».

· Городская долгосрочная целевая программа «Здоровое питание детей» на 2012-2014 годы», утвержденная постановлением Администрации г. Томска от 12 сентября 2011 № 988.

 - Также разработаны локальные нормативно-правовые акты (приказы, положения, письма и.т. д.) областных государственных образовательных учреждений, обеспечивающих деятельность по данному направлению в Томской области.

3. Финансовое обеспечение реализации направления (средства регионального бюджета).

Финансовое обеспечение реализации направления за счет средств областного бюджета в 2012 году предусмотрено в объеме – 174 755,35 тыс. рублей. (см. приложение «Финансирование мероприятий Плана действий по модернизации общего образования на 2011 – 2015 годы»)

4. Информация о выполнении плана/программы субъекта Российской Федерации по реализации национальной образовательной инициативы «Наша новая школа» в 2012 году (необходимо предоставить информацию о выполнении всех мероприятий плана/программы по данному направлению инициативы).

В 2012 году система образования Томской области продолжила решение задачи по сохранению и укреплению здоровья школьников.

Так, по направлению «Создание в общеобразовательных учреждениях условий, способствующих сохранению и укреплению здоровья школьников» продолжена работа по обновлению материальной спортивной базы образовательных учреждений, реконструкции спортивных площадок, созданию спортивных комплексов:
- В 2012 году построены 2 новых спортивных зала при школах в Зырянском и Бакчарском районах. Построена спортивная площадка в МКОУ «Поротниковская СОШ», в г.Томске построены 8 универсальных спортивных площадок в общеобразовательных учреждениях: Академический лицей, школах № 11, 12, 34, 35, 47, 53, 65. 

- В образовательных учреждениях Томской области создаются благоприятные условия для занятий физической культурой, в том числе, увеличилась доля обучающихся, которым обеспечена возможность пользоваться оборудованными спортивными площадками для реализации программы «Легкая атлетика» до 25,52 % в сравнении с 2011 годом – 11,29 %. Однако уменьшилась доля обучающихся, которым обеспечена возможность пользоваться универсальными спортивными залами (собственный спортивный зал или спортивный зал на условиях договора пользования) - 95,94 % (2011 г. 97,69 %), уменьшилась также доля обучающихся, которым созданы современные условия для занятий физической культурой, она составила 5,77 % (2011 г. - 6,75 %), это связано с изменением требований к спортивным сооружениям в 2012 г. (изменение САНПИН с 01.09.2011 г.), и длительным комплексным восстановительным ремонтом школ г. Томска и области: Гимназия № 1, № 25, № 27, № 35, «Каргалинская основная общеобразовательная школа», «Санаторно-лесная школа» п. Басандайка, а также недостаточным финансовым и материально-техническим обеспечением.

С целью эффективного использования спортивных объектов образовательных учреждений проведен мониторинг эксплуатации спортивных сооружений в муниципальных общеобразовательных учреждениях области, в результате которого определена их загруженность как во время учебного процесса, так и во внеурочное время. По количеству часов в неделю на каждое спортивное сооружение приходится от 70 до 80 часов в неделю, что указывает на максимальную их занятость. Использование спортивных сооружений составляет 100 % в первой половине дня, во второй половине дня они эксплуатируются на 85,2 %, а в выходные дни – на 55,3 %. На базе образовательных учреждений работают спортивные секции, в которых занимаются более 45 % обучающихся области. Физкультурно-спортивная инфраструктура образовательных учреждений объединяет 334 спортивных объекта разного профиля, что является недостаточным для создания современных условий для занятий физической культурой детям. Только 28,2 % муниципальных учреждений дополнительного образования детей имеют спортивные залы. В рамках интеграции общего и дополнительного образования детей учреждения взаимодействуют по использованию спортивных залов в свободное внеурочное время. 30 % школ заключили договоры о сотрудничестве в области спорта с муниципальными образованиями, на основании которых предоставляют спортивные залы для проведения секционных занятий. 

Однако, недостаточным является уровень межведомственного взаимодействия в части использования организационно-управленческих, кадровых, информационных, научно-методических, финансово-экономических ресурсов при решении вопросов по сохранению и укреплению здоровья школьников.
В 2012 году в дошкольных и общеобразовательных учреждениях г. Томска и Томской области проводилась работа по лицензированию медицинской деятельности: получение новых технических паспортов, переоборудование медицинских кабинетов, пополнение их новым медицинским оборудованием. 

Муниципальными органами управления образованием совместно с органами исполнительной власти осуществляются мероприятия по созданию надлежащих условий обучения и соблюдению санитарно-эпидемиологического режима в образовательных учреждениях. 


В 2012 году увеличилось количество образовательных учреждений, где есть собственный имеющий лицензию медицинский кабинет или кабинет, работающий на условиях договора пользования 73,18 % (2011 г. - 48, 17 %). Медицинские кабинеты обеспечены медикаментами для оказания экстренной помощи и планового лечения детей. 


В 2012 году дополнительно к традиционным медосмотрам школьников в рамках программы модернизации здравоохранения проведена углубленная диспансеризация подростков в возрасте 14 лет. Главная цель диспансеризации подростков – это улучшение и сохранение здоровья подрастающего поколения. В 2012 году диспансеризацию прошли 34,3 % подростков (от общего количества детей в возрасте 14 лет) (2011 г – 26 %). Во всех образовательных учреждениях проводятся лечебно-оздоровительные, реабилитационные, санитарно-гигиенические и профилактические мероприятия. 

В 2012 году профилактическими осмотрами охвачено 100 % (2011 г. - 92 %) детей в возрасте до 18 лет. Значительно улучшилась ситуация по выполнению санитарно-гигиенических требований к образовательному процессу. Обеспечены санитарно-эпидемиологические условия пребывания детей в ОУ. По результатам исследований микроклимата, воды, освещенности условия в школах соответствуют санитарно-эпидемиологическим нормам – 100 %. 
В 93,7 % образовательных учреждений созданы условия для реализации федеральных требований в части охраны здоровья обучающихся (2011 г. – 92 %). 

На базе муниципалитетов разработаны и реализуются Программы здоровья. Разработано и реализуется новые проекты. В ЗАТО Северск организовано проведение учебных занятий для обучающихся 2-х классов школ города по программе «Учусь плавать» в муниципальных плавательных бассейнах. В общеобразовательных учреждениях г. Томска реализуется областной социальный проект «Становлюсь успешным с теннисом». В рамках реализация проекта «Олимпиадный тренинг» организованы учебно-тренировочные сборы по теоретико-методической и практической подготовке участников муниципального и регионального этапов Всероссийской олимпиады школьников по физической культуре в содружестве с внешними партнерами: ТГПУ, МАОУ ДОД СДЮСШОР № 3 г. Томска, МБОУ ДОД ДДЮ «Кедр», СК «Гармония». В рамках регионального проекта «Оптимизация образовательного процесса с целью создания условий для оздоровления школьников» общеобразовательные учреждения совместно с НИИ курортологии и физиотерапии разработали и внедрили в практику методические рекомендации по использованию на уроках физкультминуток. 

Введение третьего часа физической культуры в общеобразовательных учреждениях способствует увеличению объема двигательной активности обучающихся, развитие их физических качеств. Во всех классах образовательных учреждений введен третий час урока физической культуры – 100 %. (2011 г. - 86 %). Увеличилась доля общеобразовательных учреждений, в которых предусмотрено более 3 часов занятий физической культуры (от общего количества общеобразовательных учреждений) - 31,37 % (2011 г. - 27,63 %). Ежегодно в школах проводится тестирование дети по уровню физической подготовленности. Разработаны и направлены в территории методические рекомендации по проведению 3-го дополнительного урока физической культуры. 
Новым направлением в 2012 году стала работа по созданию сети спортивных клубов на базе общеобразовательных учреждений. На базе 14 общеобразовательных школ (4,3 % от общей численности), созданы физкультурно-спортивные клубы. Это площадки, где внедряются образовательные практики и проекты физкультурно-спортивной и оздоровительной направленности, организуется деятельность спортивных секций и детских дворовых команд. 

В 2012 году проведены спортивные и конкурсные мероприятия для обучающихся и педагогов. Всего за 2012 год проведено более 110 областных мероприятий для обучающихся и педагогов Томской области и более 800 мероприятий на уровне муниципалитетов. 

В 2012 году увеличилось количество педагогов – 962 человека (2011 г.- 802 участника), учреждений - 95 (2011 г. – 63 учреждения), участников областных конкурсов: конкурс Лучший преподаватель ОБЖ, областной этап Всероссийского конкурса на Лучшее учреждение физкультурно-спортивной направленности, Учитель Года, областной этап Всероссийского конкурса среди тренеров-преподавателей, педагогов дополнительного образования учреждений дополнительного образования детей физкультурно-спортивной направленности системы образования и др. Проведены соревнования «Зимняя Спартакиада работников Департамента общего образования Томской области и подведомственных учреждений» приняло участие 210 человек из 15 учреждений. Состязания проведены по 7 видам спорта: лыжные гонки, плавание, шахматы, стрельба из пневматической винтовки, дартс и перетягивание каната.

Охват детей конкурсными физкультурно-спортивными мероприятиям составил: – 45983 человека (45,7 % от общего количества школьников (2011 г. – 42,2 %), в конкурсах, акциях, фестивалях и соревнованиях муниципального уровня приняло участие 119308 детей. 

Эффективным механизмом привлечения детей и подростков к систематическим занятиям физической культурой и спортом стало развитие конкурсного движения, включая Всероссийские спортивные соревнования "Президентские состязания", Всероссийские спортивные игры школьников "Президентские спортивные игры", Всероссийский конкурс на лучшее общеобразовательное учреждение, развивающее физическую культуру и спорт, "Олимпиада начинается в школе", Всероссийский конкурс – фестиваль юных инспекторов движения «Безопасное колесо», военно-спортивные игры «Зарница», «Победа», областные комплексные соревнования по программе «Школа безопасности» и «Юный спасатель» и др.

В Томской области ведется целенаправленная работа по программе «Президентские состязания». Программа обеспечивает каждому ребенку, подростку реальную доступность к занятиям физической культурой и спортом и равную возможность проявить себя и быть оцененным по достоинству. 20-22 апреля 2012 года в г. Асино проведён областной этап Всероссийских соревнований школьников «Президентские состязания». В программе областного финала состоялись физкультурные тесты «Спортивное многоборье», эстафеты «Веселые старты», творческий и теоретические конкурсы по темам Олимпизма. В этом году самый спортивный класс определили в параллели седьмых классов. Среди сельских – команда Каргасокской средней школы № 2, среди городских – команда Академического лицея города Томска. Победители представили Томскую область во Всероссийском финале Президентских состязаний летом 2012 г. в ВДЦ «Океан» (г. Владивосток) и заняли 2 место. В областном этапе приняли участие 164 человека из 14 муниципалитетов Томской области. Областной этап Всероссийских соревнований школьников «Президентские спортивные игры» состоялся в период с 30.05. по 02.06.2012 в спортивно-оздоровительного комплексе ТГПУ и на стадионе «Манометр» г.Томска и охватил 140 обучающихся. В муниципальном этапе «Президентские спортивные игры» приняло 9909 обучающихся. С 26 по 27 мая 2012 г. в г Томске проведен областной этап Всероссийского конкурса – фестиваля юных инспекторов движения «Безопасное колесо». Конкурс был организован в целях формирования у обучающихся культуры здорового и безопасного образа жизни, закрепления у обучающихся знаний Правил дорожного движения Российской Федерации, сокращения детского дорожно-транспортного травматизма. В фестивале участвовало 16 сборных команд обучающихся. Для участников соревнований были проведены тренировочные заезды, организована выставка спецтехники ГИБДД. Областной финал ВСИ «Победа» проведен для старшеклассников и представлен 13-ю командами из общеобразовательных школ города и области (в 2011 г. – 11 команд). В целях обеспечения участия во Всероссийском конкурсе на лучшее общеобразовательное учреждение, развивающее физическую культуру и спорт, «Олимпиада начинается в школе» в г. Томске сентябрь-октябрь 2012 г. проведён областной этап Всероссийского конкурса, в котором приняли участие 10 команд из 6 муниципалитетов Томской области. Материалы победителей отправлены на Всероссийский этап. 
В период с 13 по 14 октября 2012 г. в г..Томске проведён областной этап Всероссийских соревнований по мини-футболу среди общеобразовательных школ «Мини-футбол в школу». В областном этапе всероссийских соревнований приняли участие 180 участников из 7 территорий Томской области. В окружных этапах приняло участие 674 обучающихся.

В рамках работы по региональной программе «Военно-патриотическое воспитание и подготовка молодежи Томской области к военной службе на 2012 – 2014 годы» проведены фестивали, военно-спортивные игры, областные конкурсы, военно-спортивные профильные смены, сборы, соревнования, всего 23 областных мероприятия патриотической направленности.


С целью формирования проектно-исследовательской культуры обучающихся ОУ и воспитанников ДОУ в области физической культуры, спорта и здоровья организованы и проведены в г.Томске: II научно-практическая конференция школьников по физической культуре и спорту «Я, спорт и мое здоровье» в рамках Всероссийской научно-практической конференции школьников «Юные дарования»; информационно-методический семинар «Духовно-нравственное воспитание обучающихся средствами физической культуры»; информационно-методический семинар «Проектно-исследовательская деятельность по физическому воспитанию дошкольников»; конкурс проектно-исследовательских работ дошкольников по физической культуре «Я и мое здоровье»; спортивный конкурс для обучающихся 3-4 классов «От значка ГТО – к олимпийской медали!».

В области активно развивается деятельность по привлечению обучающихся с ограниченными возможностями здоровья к систематическим занятиям физической культурой как основному средству укрепления здоровья и медицинской реабилитации. Доля детей-инвалидов, систематически занимающихся физической культурой, спортом, в общей численности детей-инвалидов 32 % (от общего числа детей-инвалидов 3238 человек) (2011 г – 29 %). Положительные изменения произошли и в организации образовательных услуг для данной категории обучающихся:

– создаются условия для занятий физической культурой детям-инвалидам, в том числе обеспечена возможность пользоваться современно оборудованными спортзалами и спортплощадками;

– систематически проводится повышение квалификации, семинары педагогических, медицинских работников и вспомогательного персонала для сопровождения инклюзивного обучения детей-инвалидов;

– расширился спектр предоставления специальных образовательных и психологических услуг детям с особыми образовательными потребностями с учетом личностно-ориентированного подхода;

- разработано и реализуется 15 программ оздоровления и коррекции детей с ограниченными возможностями здоровья.
 28.08.2012 года подписаны Соглашения между Департаментом общего образования Томской области и муниципальными образованиями города Томска, Северска и Стрежевого о предоставлении субсидии из федерального бюджета бюджетам муниципальных образований на проведение мероприятий по формированию в муниципальных образованиях сети базовых образовательных учреждений, реализующих образовательные программы общего образования, обеспечивающих совместное обучение инвалидов и лиц, не имеющих нарушений развития. 
Осуществляется софинансирование мероприятий по формированию в Томской области сети базовых образовательных учреждений, реализующих образовательные программы общего образования, обеспечивающих совместное обучение инвалидов и лиц, не имеющих нарушений развития. В 2012 г. проведены мероприятия по созданию универсальной безбарьерной среды, в школах: № 42 г. Томска, № 84 ЗАТО Северск, № 3 г. Стрежевого.
 По итогам 2012 г. доля общеобразовательных учреждений, в которых создана универсальная безбарьерная среда, позволяющая обеспечить совместное обучение инвалидов и лиц, не имеющих нарушений развития, в общем количестве общеобразовательных учреждений составляет 11,32 % (план к 2015 году – 20 %). 

Дети с ограниченными возможностями здоровья стали активными участниками различных муниципальных областных и общероссийских состязаний. 26 июня в г. Томске состоялась XII летняя областная Специальная Олимпиада. В особых соревнованиях по легкой атлетике приняли участие более 100 детей и подростков из Томска и области с ограниченными возможностями здоровья. В общем зачете Специальной Олимпиады России команда Томской области по бегу на снегоступах завоевала 5 золотых, 2 серебряные, 3 бронзовые медали. 3 золотые, 1 серебряную, 1 бронзовую медали в беге на 25 м и 50 м завоевали обучающийся коррекционной школы № 39. Ученик коррекционной школы № 45 удостоен серебряной медали в эстафете и бронзовой медали в беге на 200 м. Результаты выступлений команды Томской области по лыжным гонкам: 2 золотые, 3 серебряные, 3 бронзовые медали. 4 победителя Специальной Олимпиады России направлены для участия во Всемирных зимних Играх Специальной Олимпиады 2013, которая пройдет в Южной Корее. 

Эффективной реализации 5 направления инициативы «Наша новая школа» способствует комплексная работа по повышению уровня профессиональной компетентности педагогов образовательных учреждений. Разработаны и реализуются программы и модули повышения квалификации, посвященные актуальным проблемам сохранения и укрепления здоровья обучающихся, формированию ценностей здорового образа жизни, проводятся профессиональные конкурсы программно-методических материалов, способствующие выявлению и распространению позитивного педагогического опыта. 

Проведено 7 курсов повышения квалификации: «Актуальные вопросы реализации физической культуры и спорта в ОУ», «Формирование здоровьесберегающей среды в условиях введения ФГОС», «Реализация инновационных подходов в преподавании физической культуры в образовательных учреждениях и системе дополнительного образования» – охват 211 слушателей. Вопросы здоровьесбережения и здоровьесохранения обучающихся рассматривались также в рамках инвариативной части образовательных программ всех структурных подразделений ТОИПКРО - 40 курсов повышения квалификации с охватом более 1000 специалистов.

 
Организовано 5 областных семинаров-практикумов для 320 специалистов в области физического воспитания по темам: «Профилактика употребления наркотических средств», «Построение рационального учебного процесса по физической культуре с учётом нового ФГОС», «Совершенствование профессионализма учителя физической культуры в условиях перехода на новые образовательные стандарты», «Экспериментальная программа по физической культуре на основе фитнес-аэробики», «Сохранение и укрепление здоровья школьников».

Разработаны и изданы методические рекомендации: «Методика мониторинга физического развития и состояния здоровья обучающихся», «Методические рекомендации по организации уроков ФК в НОО», «Формирование здорового и безопасного образа жизни (ФГОС второго поколения)».

Во всех общеобразовательных учреждениях (охват 100 %) г. Томска продолжается апробация программы электронного протокола автоматического расчета и анализа информации о результативности сдачи норм комплекса ГТО.

Для успешной работы региона по здоровьесбережению в сфере обеспечения детей полноценным питанием в образовательных учреждениях в 2012 г. были реализованы следующие мероприятия: 
- утверждена и реализуется региональная программа «Школьное питание в общеобразовательных учреждениях Томской области на 2011-2013 годы»;

- проведены 2 мониторинга об организации горячего питания школьников в образовательных учреждениях.

Прослеживается динамика роста охвата детей горячим питанием до 91 % по сравнению с 2011 г. - 86 %. Такой результат достигается благодаря поддержке администрации, совместной деятельности родительской и педагогической общественности, проведению информационно-разъяснительной работы среди обучающихся. Анализ результатов мониторинга организации школьного питания позволяет сформировать единую информационную базу, объективно отражающую состояние всей системы питания в образовании Томской области и динамику ее развития. В образовательных учреждениях области (339 образовательных учреждений) функционирует 268 столовых полного цикла, 36 столовых доготовочных (работающих на полуфабрикатах) и 8 буфетов-раздаточных. Работают 3 комбината школьного питания (г. Томск, г. Северск, г. Асино), которые организуют питание в 52 общеобразовательных учреждениях. Во всех муниципалитетах Томской области школьные столовые обеспечены кадрами. Существенно обновилось оборудование столовых. Увеличилась доля общеобразовательных учреждений, обеспеченных современными столовыми 37,46 % (2011 г. – 31,16 %). Повысилось качество и кадровое обеспечение организации питания, за счет методической и консультативной помощи в рамках семинаров, практикумов по работе с участниками организации питания с 63,8 % до 69,32 %.
В 20 муниципалитетах с охватом 9910 детей реализуются проекты «Воспитываем здоровое поколение», «Разговор о правильном питании», «Формула правильного питания». 

В 2012 году созданы условия для проведения полноценной образовательной, оздоровительной и досуговой деятельности обучающихся в каникулярное время, организован отдых детей и подростков в лагерях при общеобразовательных учреждениях, школьники обеспечены путевками в загородные санаторно-курортные, оздоровительные и профильные лагеря. Всего в 2012 году смогли отдохнуть и оздоровиться 73991 ребенок, что составляет 73,6 % от численности детей школьного возраста. (В 2011 г. - 71969 детей - 72,84 %). В прошедшем году не только увеличилась численность отдохнувших детей, но и сохранилась тенденция к росту численности детей, направленных в загородные оздоровительные лагеря, предоставляющие услуги с наиболее благоприятным уровнем оздоровления. 

В рамках реализации комплекса мер по организации и обеспечению отдыха, оздоровления и занятости детей Томской области в 2011-2013 годах проведено 11 областных мероприятий по организации и оздоровлению детей. Проведены областные семинары-совещания по организации летнего отдыха для специалистов муниципальных органов управления образованием, школ, УДО, для педагогических кадров оздоровительных лагерей с дневным пребыванием, специализированных (профильных), в том числе палаточных, лагерей и профильных смен по вопросам проведения детской оздоровительной кампании. Обеспечено методическое сопровождение специалистов включающее нормативно-правововое обеспечение летней оздоровительной кампании 2012 года, инструментарий для проведения мониторинга занятости обучающихся организованными формами труда и отдыха в летний период, рекомендации по проведению областных профильных смен для обучающихся Томской области в 2012 году, примерные программы областных профильных смен. 

В 26 палаточных лагерях Томской области отдохнуло 1508 детей в возрасте от 7 до 18 лет. Проведены 10 профильных смен физкультурно-спортивной и военно-патриотической направленностей с охватом 344 детей, из них 48 детей находящихся в трудной жизненной ситуации.

5. Эффекты реализации направления в 2012 году.

Анализ данных по направлению «Сохранение и укрепление здоровья школьников» позволяет зафиксировать следующие наиболее существенные эффекты.

Обеспечение медицинского обслуживания в общеобразовательных учреждениях, включая наличие современных медицинских кабинетов и медицинского персонала, проведение мониторинга здоровья обучающихся и ситуации с употреблением наркотических и психоактивных веществ несовершеннолетними. 

Повысилась эффективность межведомственного сотрудничества органов здравоохранения и образования: городские центры здоровья сотрудничают со школами в области профилактики наркомании, табакокурения, алкоголизма. В 2012 году профилактическими осмотрами охвачено 100 % детей в возрасте до 18 лет.

В 2012 году увеличилось количество образовательных учреждений, где есть собственный лицензированный медицинский кабинет или кабинет на условиях договора пользования 73,18 % (2011 г. - 48, 17 %).


Позитивные изменения соотношений групп здоровья обучающихся в сторону увеличения основной физкультурной группы на 1 %.

Обеспечение эффективной организации отдыха и оздоровления обучающихся:
· возросло число детей, охваченных различными формами отдыха и оздоровления. В 2012 году смогли отдохнуть и оздоровиться 73991 ребенок, что составляет 73,6 % от численности детей школьного возраста (в 2011 г - 71969 детей - 72,84 %).


Развитие спортивного конкурсного движения, совершенствование системы преподавания уроков физической культуры, обеспечение условий для занятия физической культурой и спортом. 

Позитивная динамика в этом направлении проявилась по следующим признакам:

- проведена реконструкция школьных спортивных залов, а также строительство новых объектов: построено 2 спортивных зала, построены 9 спортивных площадок; 

- во всех классах образовательных учреждений введен третий час урока физической культуры – 100 %. (2011 г. - 86 %). Увеличилась доля общеобразовательных учреждений, в которых предусмотрено более 3 часов занятий физической культуры (от общего количества общеобразовательных учреждений) - 31,37 % (2011 г. -27,63 %);

- увеличилась доля обучающихся, которым обеспечена возможность пользоваться оборудованными спортивными площадками для реализации программы «Легкая атлетика» до 25,52 % в сравнении с 2011 годом – 11,29 %;

- практикуется использование инновационных программ, методик, технологий физического воспитания и преподавания уроков физической культуры;

- повысилась массовость и разнообразие форм спортивных соревнований, включая Всероссийские «Президентские состязания», Всероссийские спортивные игры школьников «Президентские спортивные игры», «Олимпиада начинается в школе» и др. Охват детей - участников физкультурно-спортивных мероприятий составил – 45983 человека (45,7 % от общего количества школьников (2011 г – 42,2 %).

Вдвое увеличилось количество образовательных учреждений, где создана безбарьерная среда в образовательных учреждениях для детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов.

Софинансирование мероприятий по формированию в Томской области сети базовых образовательных учреждений, реализующих образовательные программы общего образования, обеспечивающих совместное обучение инвалидов и лиц, не имеющих нарушений развития проводится за счет средств местного бюджета и составило в 2012 г 3 396, 3 тыс. рублей. По итогам 2012 г. доля общеобразовательных учреждений, в которых создана универсальная безбарьерная среда, позволяющая обеспечить совместное обучение инвалидов и лиц, не имеющих нарушений развития, в общем количестве общеобразовательных учреждений составляет 11,32 % (план к 2015 году – 20 %). 


Увеличилась доля детей-инвалидов, систематически занимающихся физической культурой, спортом в общей численности детей-инвалидов 32 % (от общего числа детей инвалидов 3238 человек) (2011 г – 29 %).
 Обеспечение школьников горячим питанием, проведение мониторинга организации школьного питания, осуществление технической модернизации школьных столовых. 

Эффекты реализация мероприятий по созданию в общеобразовательных учреждениях оптимальной системы организации питания отмечены следующими результатами:

увеличилась доля общеобразовательных учреждений, обеспеченных современными столовыми 37,46 % (2011 г. – 31.16 %);

возрос охват детей горячим питанием 91 % (2011 г. - 86,1 %);

повысилось качество кадрового состава по организации питания, за счет методической и консультативной помощи в рамках семинаров, практикумов с участниками организации питания с 63,8 % до 69,32 %.
6. Проблемные вопросы реализации направления. 

- Низкий уровень финансового, материально-технического обеспечения, в том числе обеспечения спортивным оборудованием, инвентарем и спортивной экипировкой. Материально-техническая составляющая физкультурно-спортивной базы общеобразовательных учреждений, особенно малокомплектных (малочисленных) школ отстает от современных требований, недостаточное количество спортивных залов для введения третьего часа занятий физкультурой и проведения занятий лечебной физкультуры.
- Слабый уровень межведомственного взаимодействия в части использования организационно-управленческих, кадровых, информационных, научно-методических, финансово-экономических ресурсов при решении вопросов по сохранению и укреплению здоровья школьников.
- Не обеспечена в необходимом объеме доступность образования по физкультурно-спортивному направлению для всех групп детей.
- Недостаточная эффективность пропаганды ценностей физической культуры и спорта.

- Проблемы обеспечения безбарьерной среды для инклюзивного обучения детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов обусловлены: трудностями решения инженерно-строительных вопросов реконструкции типовых зданий образовательных учреждений, кадровым дефицитом, недостаточностью финансовых ресурсов.

7.  Задачи и планируемые показатели на следующий календарный год по реализации направления.


- Создание эффективной модели межведомственного взаимодействия по вопросам сохранения и укрепления здоровья школьников.

- Модернизация инфраструктуры для обеспечения условий для занятий физической культурой во всех общеобразовательных учреждениях. Продолжить работу по обновлению материальной спортивной базы образовательных учреждений, реконструкции имеющихся спортивных площадок, созданию спортивных комплексов, в том числе обеспечения спортивным оборудованием, инвентарем и спортивной экипировкой.


- Создание механизмов для стимулирования эффективной работы тренерско-преподавательских кадров и привлечения молодых специалистов, осуществляющих деятельность в области физической культуры и спорта.


- Формирование эффективной адресной поддержки спортивно-одаренным детям, в том числе из сельской местности, в том числе с ограниченными возможностями здоровья.

- Содействие организации занятий физической культурой и массовым спортом по месту жительства.

 - Организация пропаганды физической культуры, спорта и здорового образа жизни (организация и проведение смотров-конкурсов, семинаров, коллегий, торжественных собраний, вечеров, обеспечение участия в них специалистов, приобретение классификационной атрибутики, подготовка и размещение информационных и агитационных материалов, содержание интернет – сайта и т. д.).

Обобщение и распространение опыта эффективный организации физкультурно-спортивной работы и использования здоровьесберегающих технологий в государственных учреждениях физической культуры и спорта, округов и муниципалитетов и образовательных учреждений, проведение мониторинговых исследований эффективности работы образовательных учреждений по здоровьесбережению. 

Создание безбарьерной среды в образовательных учреждениях для детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов.

8. Анализ количественных показателей мониторинга реализации инициативы по направлению.


В целом наблюдается улучшение условий для занятий физической культурой:

 - увеличилась доля обучающихся, которым обеспечена возможность пользоваться оборудованными спортивными площадками для реализации программы «Легкая атлетика» (с учетом климатических условий) до 25,52 % в сравнении с 2011 годом – 11,29 %,

- в образовательных учреждениях Томской области создаются благоприятные условия для занятий физической культурой, в том числе обеспечена возможность пользоваться универсальными спортзалами 95,94 %.

В связи с изменением требований к спортивным сооружениям (изменение САНПИН с 01.09.2011 г) и длительным комплексным восстановительным ремонтом школ г.Томска и области: Гимназия № 1, № 25, № 27, № 35, «Каргалинская основная общеобразовательная школа», «Санаторно-лесная школа» п. Басандайка, уменьшилась доля обучающихся, которым созданы современные условия для занятий физической культурой, она составила 5,77 % (2011 г. - 6,75 %). 
Уменьшилась доля общеобразовательных учреждений, в которых предусмотрено более 3 часов занятий физической культуры (от общего количества общеобразовательных учреждений) - 31,68 % и соответственно уменьшилась доля обучающихся, в образовательном плане которых предусмотрено более 3 часов занятий физкультурой в неделю (от общей численности обучающихся) - 23,41 % (2011 г. - 27,63 %), это также связано с длительным комплексным восстановительным ремонтом школ г.Томска и области: Гимназия № 1,№ 25, № 27, № 35, «Каргалинская основная общеобразовательная школа», «Санаторно-лесная школа» п. Басандайка. 

По итогам 2012 г. доля общеобразовательных учреждений, в которых создана универсальная безбарьерная среда, позволяющая обеспечить совместное обучение инвалидов и лиц, не имеющих нарушений развития, в общем количестве общеобразовательных учреждений составляет 11,32 % (2011 г. - 17,8 %). Уменьшение показателя связано с тем, что в 2011 году в Томской области была создана архитектурная безбарьерная среда, в 2012 году учитывался показатель универсальной безбарьерной среды: подготовка педагогических кадров, создание материально-технической и учебно-методической базы для реализации инклюзивного обучения с ограниченными возможностями здоровья.

В 2012 году реализовывалась региональная программа «Школьное питание в общеобразовательных учреждениях Томской области на 2012-2013 годы». Реализация программы позволила существенно обновить материально-техническое состояние пищеблоков школьных столовых, что в свою очередь способствовало увеличению доли общеобразовательных учреждений, в которых обеспечена возможность пользоваться современными столовыми до 37,46 % (2011 г. – 31.16 %). Установлено современное технологическое оборудование в 69,91 % (2011 г. - 59,64 %) образовательных учреждений. В 2012 году увеличилась доля обучающихся общеобразовательных учреждений, которые получают качественное горячее питание до 91 % (2011 г. - 86,1 %). Число обучающихся общеобразовательных учреждений, получающих горячее питание в соответствии с нормативными требованиями составило 96500 человек. В общеобразовательных учреждениях в 2012 году возросло количество квалифицированных сотрудников, готовых к работе на современном технологическом оборудовании с 63,8 % до 69,32 %. 

В 2012 году увеличилось количество образовательных учреждений, имеющих собственный лицензированный медицинский кабинет или кабинет на условиях договора пользования, до 73,18 % (2011 г. - 48,17 %), но при этом количество квалифицированных медицинских работников осталось на уровне 2011 г. - 79,08 %, что является не достаточным для медицинского обеспечения образовательных учреждений Томской области.
