Часть V. Сохранение и укрепление здоровья школьников

1. Информация о выполнении плана первоочередных действий по реализации национальной образовательной инициативы «Наша новая школа» в 2013 году (Приложение 2).

         в) создание условий для внедрения современных инновационных технологий физического воспитания обучающихся
Подготовлены и проведены следующие мероприятия с педагогами 5 семинаров для руководителей физического воспитания ДОУ (122 педагога из 96 ДОУ), 9 семинаров для учителей физической культуры ООУ и преподавателей-организаторов ОБЖ  (265 педагогов из 65 ООУ).

В муниципальных общеобразовательных учреждениях  апробируются программы Минобрнауки РФ и Федеральной ДЮСШ по физической культуре: «Физическая культура. Настольный теннис»,  Модульная программа по физической культуре для 1-11 классов общеобразовательных учреждений «ФизкультУра»,  Программа интегрированного курса физического воспитания для дошкольников подготовительной группы на основе футбола.

В рамках сетевой школы методиста проведена педагогическая мастерская «Формирование УУД младших школьников средствами физической культуры через урочную и внеурочную деятельность и  формы оценивания уровня их сформированности». (23 педагога из 7 субъектов России (гг. Санкт-Петербурга и Томска; Кабардино-Балкарской Республики; Московской и Липецкой областей; Краснодарского края; Ингушетии), оставлено 158 комментариев.
     г) развитие конкурсного движения среди общеобразовательных учреждений по сохранению и укреплению здоровья школьников. Организация проведения соревнований, конкурсов, акций и конференций, включая всероссийские спортивные соревнования "Президентские состязания", всероссийские спортивные игры школьников "Президентские спортивные игры", всероссийский конкурс на лучшее общеобразовательное учреждение, развивающее физическую культуру и спорт, "Олимпиада начинается в школе", всероссийский конкурс психолого-педагогических программ в сфере обеспечения охраны здоровья обучающихся, формирования здорового образа жизни, всероссийский конкурс школ, содействующих укреплению здоровья, всероссийскую акцию "За здоровье и безопасность наших детей", всероссийские научно-практические конференции по проблемам сохранения здоровья и всероссийскую психологическую мастерскую "Новые технологии для "Новой школы".
Организован смотр-конкурс на лучшую постановку физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы в общеобразовательных учреждениях в 2012-2013 учебном году (приказ начальника ДО от 20.05.2013 г. № 249 «Об итогах открытого муниципального смотра-конкурса на лучшую постановку физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы в общеобразовательных учреждениях в 2012-2013 учебном году»).     
 В рамках  II городского конкурса проектно-исследовательских работ дошкольников по физическому воспитанию «Я и мое здоровье» представлен и обобщен опыт по использованию проектно-исследовательской технологии по физическому воспитанию детей старшего дошкольного возраста педагогов. 

Участие в региональном  этапе Открытого публичного Всероссийского конкурса на лучшее общеобразовательное учреждение, развивающее физическую культуру и спорт «Олимпиада начинается в школе».

2. Нормативная база, обеспечивающая реализацию направления (перечень нормативных правовых актов с реквизитами документов).
· Городская долгосрочная целевая программа «Здоровое питание детей» на 2012-2014 годы», утвержденная постановлением Администрации г. Томска от 12 сентября 2011 г. № 988

· Постановление администрации Города Томска №65 от 28.01.2011 «Об обеспечении питанием отдельных категорий обучающихся муниципальных общеобразовательных учреждений Города Томска».

· Постановление администрации Города Томска № 416 от 24.04.2013 «Об организации отдыха, оздоровления и занятости детей в каникулярное время в образовательных учреждениях, подведомственных департаменту образования администрации Города Томска и управлению по делам молодежи, физической культуре и спорту  администрации Города Томска и управлению культуры администрации Города Томска в 2013 году».   
· Распоряжение № 163 от 19.03.2013 «Об обеспечении отдыха, оздоровления и занятости  детей в 2013 году. 
· Распоряжение Губернатора Томской области от 07.06.2013г. № 206-р «Об организации проведения пятидневных учебных сборов с гражданами, изучающими основы военной службы в образовательных учреждениях среднего (полного) общего образования, образовательных учреждениях начального профессионального и среднего профессионального образования и учебных пунктах».
· Распоряжение департамента образования Администрации Города Томска от 22.05.2013г. №278 «Об организации пятидневных учебных сборов с обучающимися (юношами) муниципальных общеобразовательных учреждений среднего (полного) общего образования города Томска».
·  Распоряжение департамента образования Администрации Города Томска от 29.08.2013г. № р 386 «О проведении смотра-конкурса учебно-материальной базы курса «Основы безопасности жизнедеятельности» в муниципальных общеобразовательных учреждениях г. Томска».
· Распоряжение департамента образования Администрации Города Томска от 21.10.2013г. № р472 «О возрождении в общеобразовательных учреждениях города Томска движения по сдаче норм физкультурного комплекса «Готов к труду и обороне».
· Письмо Минобрнауки России от 16.04.2013 г. № 09-406 «О направлении на апробацию программ по физической культуре для общеобразовательных учреждений».

3. Финансовое обеспечение реализации направления.
В целях сохранения и укрепления здоровья школьников ежегодно для обучающихся муниципальных общеобразовательных учреждений города Томска осуществляется организация  спортивных мероприятий. 
В 2013 году за счет внебюджетных источников на проведение спортивных мероприятий выделено средств в размере  около 600 тыс. руб. 
Кроме того, в рамках модернизации системы общего образования на 2012 год были выделены средства на приобретение спортивного оборудования и спортивного инвентаря в муниципальных общеобразовательных учреждениях в размере около 2 860,6395 тыс. руб. 
В целях проведения мониторинга здоровья обучающихся и ситуации с употреблением наркотических и психоактивных веществ несовершеннолетними в рамках МП «Профилактика употребления наркотических средств» на 2012-2014 годы» на 2013 год предусмотрены средства в размере 100 тыс. руб. для осуществления следующих целевых расходов:

· организацию и проведение конкурсов профессионального мастерства в сфере профилактики;

· издание полиграфической продукции по профилактике наркомании, алкоголизма и табакокурения для распространения среди детей, молодежи и родительской общественности города Томска;

· организацию и проведение массовых мероприятий Календаря международных и всероссийских знаменательных дат по профилактике социально значимых проблем;

· реализацию программы по организации социального приемлемого досуга подростков и молодежи.

В муниципальном образовании «Город Томск» постоянно ведется работа по увеличению количества обучающихся общеобразовательных учреждений, охваченных горячим питанием.

В рамках МП «Здоровое питание детей г. Томска» на 2012-2015 годы» на 2013 год предусмотрены средства на обеспечение бесплатным питанием отдельных категорий обучающихся муниципальных образовательных учреждений.

В бюджете муниципального образования «Город Томск» на 2014 год и плановый период 2015-2016 годов, который утвержден Решением Думы Города Томска от 10.12.2013 № 900,  предусмотрены средства на организацию и проведение общегородских (отраслевых) программ и мероприятий для детей, молодежи и  работников образовательных учреждений, в рамках которых в 2014 году будут осуществлены расходы по проведению спортивных мероприятий, а также предусмотрены средства в рамках МП «Профилактика употребления наркотических средств» на 2012-2014 годы» в размере 100 тыс. руб. и МП «Здоровое питание детей г. Томска» на 2012-2015 годы» на обеспечение бесплатным питанием отдельных категорий граждан в размере 62 148 тыс. руб. (в том числе за счет средств местного бюджета – 49 635,0 тыс. руб., за счет средств областного бюджета – 12 513,0 тыс. руб.). Средства федерального бюджета на модернизацию системы общего образования в бюджете муниципального образования «Город Томск» по состоянию на 1 января 2014 года не предусмотрены. 
В соответствии с распределением бюджетных ассигнований, предусмотренных в областном бюджете, городу Томску в 2013 году на организацию отдыха и оздоровления детей выделено 44 576 200,00 рублей, из них на приобретение путевок в загородные лагеря было направлено 26,7 млн.рублей, на организацию питания в лагерях с дневным пребыванием - 17,8 млн.рублей. Кроме этого, 6 580 000,00 рублей выделено из областного бюджета на мероприятия по обеспечению безопасности загородных лагерей.
За счет средств бюджета муниципального образования «Город Томск» в 2013 году на организацию каникулярного отдыха детей выделено 55 790 065,90 рублей.        
Таким образом, общая сумма выделенных средств на каникулярный отдых в 2013 года составила 100 366 265,90  рублей (в прошлом году 72 262 400, 00 рублей).

4. Информация о выполнении плана по реализации национальной образовательной инициативы «Наша новая школа» в 2013 году.

С целью освоения и внедрения инновационных учебных программ, методик и технологий обновленного физического воспитания и преподавания физической культуры в ООУ и ДОУ г. Томска проведены мероприятия с педагогами:

- 5 семинаров для руководителей физического воспитания ДОУ (122 педагога из 96 ДОУ);

- 9 семинаров для учителей физической культуры ООУ и преподавателей-организаторов ОБЖ  (265 педагогов из 65 ООУ).

В целях совершенствования системы физического воспитания в образовательных учреждениях г. Томска распространены для апробации программы Минобрнауки РФ и Федеральной ДЮСШ по физической культуре (на основании письма Минобрнауки России от 16.04.2013 г. №09-406 (О направлении на апробацию программ по физической культуре для общеобразовательных учреждений):

- «Физическая культура. Настольный теннис»,

- «Модульная программа по физической культуре для 1-11 классов общеобразовательных учреждений «ФизкультУра»,

- «Программа интегрированного курса физического воспитания для дошкольников подготовительной группы на основе футбола».


Формирование проектно-исследовательской культуры обучающихся ООУ и воспитанников ДОУ в области физической культуры, спорта и безопасности жизнедеятельности:

В рамках Всероссийской научно-практической конференции школьников «Я, спорт и мое здоровье» 28 обучающихся из 12 ООУ представили исследовательские и творческие работы и социальные проекты – всего 21 работа. Всего в конференции приняло участие 60 человек. По итогам конференции создан электронный банк лучших работ обучающихся.

Проведен II городской конкурс проектно-исследовательских работ дошкольников по физическому воспитанию «Я и мое здоровье», в котором 11 воспитанников из 10 ДОУ представили 10 проектных работ.

45 руководителей физического воспитания ДОУ обучились основам использования проектной технологии на занятиях по физической культуре с детьми старшего дошкольного возраста на базе ДОУ №45 в рамках обучающего семинара.

С целью совершенствования деятельности общеобразовательных учреждений по сохранению, укреплению здоровья обучающихся и развитию физической культуры проведены:

Открытый муниципальный смотр-конкурс на лучшую постановку физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы в общеобразовательных учреждениях в 2012-2013 учебном году (приказ департамента образования администрации Города Томска «О проведении открытого муниципального смотра-конкурса на лучшую постановку физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы в общеобразовательных учреждениях в 2012-2013 учебном году » №887 от 27.11.2012). По итогам конкурса – смотра победителями стали   МАОУ лицей №7, МАОУ гимназия №29, МАОУ СОШ № 34.

 Единый урок «Навстречу Универсиаде» во всех ООУ города Томска, распространены в общеобразовательные учреждения «Методические рекомендации по организации и проведению единого урока «Навстречу Универсиаде». 

Региональный этап Открытого публичного Всероссийского конкурса на лучшее общеобразовательное учреждение, развивающее физическую культуру и спорт «Олимпиада начинается в школе» (участвовали ООУ: лицей №7, гимназия №29, школы №№34, 44, 45, 54).        

Организованы 5-дневные учебные сборы с обучающимися (юношами) муниципальных общеобразовательных учреждений среднего (полного) общего образования города Томска:

- подготовлено нормативно-правовое обеспечение;

-организованы практические занятия по теоретической, огневой, строевой, физической и тактической подготовке на базах ООУ, УДО спортивно-технической и физкультурно-спортивной направленностей, автошколы ДОСААФ России Томской области, Томской объединенной технической школы имени Героя Советского Союза Г.Н.Ворошилова ДОСААФ России;

- подготовлен отчет  по итогам сборов (в сборах приняли участие 1105 юношей, обучающихся 10-х классов, из 57 общеобразовательных школ).

Осуществлялась экспертиза дополнительных образовательных программ:

- ДОУ №14  физического направления «Ушу-гимнастика».

- ДОУ № 96 «Здоровячок»;

- ДОУ №33 «Малыши-крепыши»;

- ДОУ №3 «Поиграй-ка».

- ДОУ № 134 «Прыг-скок»;

- ДОУ №33 «Каратэ-до».

Осуществлялось методическое сопровождение введения в образовательных учреждениях ФГОС  в части сохранения и укрепления здоровья детей.

Подготовлены и проведены следующие методические и организационные мероприятия с педагогами:   

- 5 семинаров для руководителей физического воспитания, старших воспитателей, воспитателей ДОУ (244 педагога из 93 ДОУ);

- совещание с руководителями школьных МО, кафедр учителей физической культуры «Роль методических объединений учителей физической культуры в совершенствовании системы физкультурного образования школьников в условиях подготовки к реализации ФГОС ООО»  (10 педагогов из 10 ООУ);

- 3 семинара для учителей физической культуры (74 педагога);

-методический семинар для преподавателей ОБЖ «Особенности преемственности начального и основного образования школьников в области безопасности жизнедеятельности в условиях внедрения ФГОС ООО» (на базе школы №4, 24 педагога).
В рамках муниципального единичного проекта для учителей физической культуры «Методическое сопровождение учителей физической культуры в период подготовки к реализации ФГОС ООО» создано и работают 3 проблемно-творческие группы, разрабатывается 6 методических продукта. Количество членов ПТГ – 29 педагогов из ОУ №№: 1, 2, 5, 7, 13,  24, 25, 26, 27, 28, 29, 31, 36, 37, 54, 55, 56, школа - интернат №1.

В рамках реализации муниципального единичного проекта «Методическое сопровождение учителей физической культуры в период подготовки к реализации ФГОС ООО» в общеобразовательных учреждениях Ленинского района с 1 сентября 2013 г. апробируется рабочая программа по физической культуре для обучающихся 5-9 классов (на основе УМК Ляха В.И.).
По итогам мастер-класса «Анализ современного занятия в ДОУ  в условиях внедрения ФГОС ДО», проведенного на портале netedu.ru АПКиППРО, г. Москва, с 18 по 21 ноября 2013 г., сформирована межрегиональная проблемно-творческая группа руководителей физического воспитания ДОО «Дидактический и методический инструментарий в освоении детьми образовательной области «Физическое развитие».

В рамках муниципального единичного проекта «Методическое сопровождение педагогов дошкольных образовательных организаций в осуществлении образовательного процесса в условиях введения ФГОС ДО» сформирована проблемно-творческая группа руководителей физического воспитания ДОО г. Томска «Формы и виды образовательной деятельности». 

 С 4 по 6 декабря 2013 года  на портале netedu.ru АПКиППРО, г. Москва, в рамках СЕТЕВОЙ ШКОЛЫ МЕТОДИСТА, проведена педагогическая мастерская «Формирование УУД младших школьников средствами физической культуры через урочную и внеурочную деятельность и  формы оценивания уровня их сформированности». В обсуждении представленных практических материалов приняли участие 23 педагога из 7 субъектов России (гг. Санкт-Петербурга и Томска; Кабардино-Балкарской Республики; Московской и Липецкой областей; Краснодарского края; Ингушетии), оставлено 158 комментариев.

В рамках трех заседаний Клуба «Молодой специалист» проведено 7 мастер-классов и 1 лекция для молодых педагогов ОУ и ДОО по профилактике синдрома эмоционального сгорания и здоровьесбережения педагога  (на базе школ санаторно-лесной и №37, 63 педагога).

Сформирована проблемно-творческая группа преподавателей ОБЖ «Разработка рабочей программы учебного курса Основы безопасности жизнедеятельности в соответствии с ФГОС ООО» (12 педагогов из 12 ОУ). Проведено 4 заседания. Выполняются технические задания по структуре и содержанию структурных элементов программы.

Реализовывался  проект «Олимпиадный тренинг» по подготовке обучающихся к участию во Всероссийской олимпиаде школьников по физической культуре и ОБЖ.

 Проведено с октября 2013 г. по декабрь 2013 г. 5 учебно-тренировочных сборов (УТС) для участников муниципального этапа олимпиады:

- 3 УТС по физической культуре: на базе ОУ, ИМЦ, СДЮСШОР №3, СДЮСШОР №1, СК «Гармония» (крытый легкоатлетический манеж), в которых приняло участие свыше 132 обучающихся 7-11 классов (100% участников);

- 2 УТС по ОБЖ: на базе ОУ, ИМЦ, школ №№43 и 54, Томской автошколы ДОСААФ России и Томской объединенной технической школы ДОСААФ России, в которых приняли участие 79 школьников (100% участников).

Выпущен CD-диск «Методические рекомендации по подготовке обучающихся к участию в олимпиадах различного уровня. Основы безопасности жизнедеятельности».

Проведено 2 совещания-судейских по подготовке и проведению муниципального этапа олимпиады школьников по физической культуре и ОБЖ «Содержание практического тура олимпиады». (на базе лицея №1 и ИМЦ, 65 педагогов).

Проведено 2 обучающих семинара «Разбор примерных заданий теоретико-методического тура олимпиады по физической культуре и ОБЖ» (на базе ИМЦ, 54 чел.).

 Проведены школьный и муниципальный этапы Всероссийской олимпиады школьников по учебным предметам:

- по физической культуре – на базе МАОУ СОШ №31, МАОУ ДОД СДЮСШОР №3 г. Томска, крытого легкоатлетического манежа СК «Гармония», 132 обучающихся из 39 ООУ;

- по ОБЖ – на базе МАОУ СОШ № 43, 79 обучающихся из 33 ООУ.  

Реализовывался  региональный  проект по возрождению в общеобразовательных учреждениях Томской области движения по сдаче норм физкультурного комплекса «Готов к труду и обороне».

По запросу комитета по делам молодежи Думы Города Томска (исх. №224 от 08.05.2013 г.) подготовлена информация в адрес начальника департамента образования администрации Города  Томска о возрождения физкультурного комплекса «Готов к труду и обороне» в общеобразовательных учреждениях г. Томска. 

Осуществлялось методическое сопровождение реализации социального проекта «Становлюсь успешным с теннисом» (совместно с ТРОО «Федерация тенниса Томской области»).

Подготовлено и проведено совместно с ТРОО «Федерация тенниса Томской области» для учителей физической культуры 4 обучающих семинара «Основы обучения технике игры в теннис» (на базе ТК «Чемпион»). Участвовало 13 педагогов из ОУ №№: 4, 31, 33, 37, 40, 42, 54, 55, 58, 66. В данных школах продолжается работа по обучению младших школьников основам технике игры в теннис.    
Департаментом образования приняты  важные решения и меры, направленные  на совершенствование организации питания в общеобразовательных учреждениях и создание условий для обеспечения школьников качественным питанием. В 2013 году в 32 школах   закуплено новое технологическое оборудование для  школьных столовых на сумму более 12 млн.рублей: пароконвектоматы, электроплиты, протирочные машины, овощерезки, мясорубки, тестомесы, холодильные установки, посудомоечные машины, линии раздачи и др.

 Охват питанием в учреждениях образования на протяжении последних двух лет остается  стабильным-90,5%.Показатель охвата горячим питанием  в Городе Томске выше относительно среднего  показателя по РФ на 7,68% ( данные 2012 года).


 На сегодняшний момент численность обучающихся, получающих питание  за счет бюджета города Томска и областной субсидии составляет 10 675 человек (8938 чел. получают одноразовое питание  по 45 рублей в день,  1737 чел. получают двух - разовое питание по 103 рубля)
В целях представления и популяризации опыта работы общеобразовательных учреждений  по организации здорового питания школьников, повышения качества  приготовляемых  блюд,  создания  условий  для  стабильной  работы  школьных  столовых  департаментом  образования  в декабре 2013 года проведен  смотр-конкурс  на  лучшую  организацию  питания  обучающихся.  

Мероприятия, проводимые в сотрудничестве со службой Роспотребнадзора,  дали положительные результаты: качество школьного питания остается стабильным, нет серьезных нарушений санитарно-гигиенического режима.

Каникулярным отдыхом в лагерях всех типов и видов в 2013 году охвачено 21 500 детей и подростков, что составило  51,6 % (в прошлом году около 50%)  от общего количества обучающихся и воспитанников (без учета выпускников). 
5. Эффекты реализации направления в 2013 году.

По итогам Всероссийской научно-практической конференции «Я, спорт и мое здоровье» составлена электронная база научно-исследовательских, творческих и социально-проектных работ обучающихся.

Создана система подготовки обучающихся к олимпиадам по физической культуре и ОБЖ за счёт организации и проведения учебно-тренировочных сборов в рамках межведомственного взаимодействия, итогом которой стал победитель Заключительного этапа Всероссийской олимпиады школьников по физической культуре.

6. Проблемные вопросы реализации направления. 

1. Недостаточная готовность ООУ к возрождению в общеобразовательных учреждениях Томской области движения по сдаче норм физкультурного комплекса «Готов к труду и обороне» в материально-техническом плане: отсутствие компьютеризированных рабочих мест, площадок для выполнения ряда испытаний и норм «ГТО».
2. Недостаточное количество спортивных залов с введением третьего часа физкультуры и необходимостью проведения лечебной физкультуры. 
3. Продолжение работы по оборудованию школьных пищеблоков и их ремонту, в рамках реализации  целевой программы «Здоровое питание детей» на 2012-2014 годы».
7. Задачи и планируемые показатели на следующий календарный год по реализации направления. 

· Реализация городской долгосрочной целевой программы «Здоровое питание детей» на 2012-2014 годы (Постановление Администрации г. Томска от 12 сентября 2011 г. N 988).  

· Сохранение   бесплатного горячего питания для детей из социально незащищенных семей, увеличение охвата горячим питанием  школьников до 92%.

· Разработка и утверждение нового Порядка  предоставления путевок в загородные стационарные оздоровительные организации, в том числе на целевые смены, в специализированные  (профильные) палаточные лагеря, расположенные на территории Российской Федерации, детям Города Томска на период летних каникул.

· Организовать и провести в рамках Всероссийской научно-практической конференции «Юные дарования» секцию «Я, спорт и мое здоровье».
· Организовать методическое сопровождение по использованию в образовательном процессе ООУ  Дневника личностного развития младшего школьника, и реализации образовательной области «Физическое развитие» в рамках ФГОС ДО.
8. Анализ количественных показателей мониторинга реализации инициативы по направлению.


В рамках Всероссийской научно-практической конференции «Юные дарования» в секции «Я, спорт и мое здоровье» 28 участников из 12 ООУ представили исследовательские и творческие работы и социальные проекты – всего 21 работа. Всего в конференции приняло участие 60 человек. По итогам конференции создан электронный банк лучших работ обучающихся;


Методической работой по реализации ФГОС  в общеобразовательных  и в дошкольных образовательных учреждениях в части сохранения и укрепления здоровья детей охвачено 100% ОУ.
В рамках городской долгосрочной целевой программы «Здоровое питание детей» на 2012-2014 годы, все дети из семей, нуждающихся в социальной поддержке, были обеспечены бесплатными школьными завтраками из расчета 45 рублей на одного обучающего в день. Каникулярным отдыхом в  2013 году в лагерях всех типов и видов  было охвачено  21 500 детей и подростков, что составило более 50 %  от общего количества  обучающихся  и  воспитанников  

