Приложение
к приказу ОГКУ РЦРО

№ 137 от «13» апреля 2011 г.

Программа курсов повышения квалификации по направлению
«Технологии компетентностно-ориентированного образования
в деятельности специалистов в области физической культуры и спорта»
14-22 июня 2011 г.

	№ модуля
	Тема модуля
	Дата и время проведения
	Место проведения

	1. 
	Современные тенденции развития образования
Егорова Наталья Леонидовна,

начальник отдела управления человеческими ресурсами
	14 июня 2011
10.00-11.30
	ОГКУ РЦРО

Ауд. № 3

	2. 
	Психологический тренинг: «Раскрытие творческого потенциала»
Коваленко Антонина Владимировна, доцент к.ф.н. кафедры социологии, психологии и права ТПУ
	14 июня 2011
11.30-13.00
	ОГКУ РЦРО

Ауд. № 21

	Перерыв на обед

Проезд до места занятий
	13.00-14.00
14.00-14.45

	3. 
	Система работы по физическому воспитанию учащихся МАОУ
гимназии № 13
Быстрицкая Ирина Владимировна, учитель физической культуры
МАОУ гимназия № 13 г. Томска 
	14 июня 2011
15.00 до 15.40
	МАОУ гимназия № 13
ул. Лазо, 26/1 (ост. Лазарева)

	4. 
	Использование проектной технологий
для формирования ключевых компетенций в области физической культуры
у обучающихся
Чехунова Татьяна Ивановна,
учитель физической культуры
МОУ СОШ № 37 г. Томска
	14 июня 2011
15.40 до 16.30
	

	5. 
	Комплексное развитие физических качеств. Развитие силы с использованием резиновых бинтов
Быстрицкая Ирина Владимировна
	14 июня 2011
16.30 до 17.00
	

	6. 
	Опыт участия в Международном конгрессе учителей физической культуры и специалистов пропагандирующих здоровый образ жизни
Быстрицкая Ирина Владимировна, Чехунова Татьяна Ивановна, 
Чехунова Наталия Сергеевна, учитель физической культуры МОУ СОШ № 37
	15 июня 2011
09.00-09.50
	МАОУ гимназия № 13

	7. 
	Упражнения с длинной скакалкой
Быстрицкая Ирина Владимировна
	15 июня 2011
09.50-10.30
	МАОУ гимназия № 13

	8. 
	Комплексное развитие физических качеств с использованием подвижных игр
Быстрицкая Ирина Владимировна, 
Чехунова Наталия Сергеевна
	15 июня 2011
10.30-11.20
	

	Кофе-пауза
	

	9. 
	Использование здоровьесберегающих технологий. Применение коррекционных упражнений на уроках физической культуры
Чехунова Татьяна Сергеевна,
учитель физической культуры
МОУ СОШ № 37
	15 июня 2011
11.30-13.00
	

	10. 
	Формирование ключевых компетенций на теоретическом уроке по физической культуре в 5 классе по теме: «Основы здорового образа жизни

Чехунова Наталия Сергеевна
	15 июня 2011

13.00-14.00
	

	11. 
	Самостоятельная работа слушателей по изучению материалов, представленных на электронном носителе, разработка занятий и программ (дистанционно)
	Вторая половина дня

	12. 
	Технология проектирования

Чехунова Татьяна Ивановна
	16 июня 2011

09.00-10.00
	МАОУ гимназия № 13

	13. 
	Обучение двигательным навыкам с использованием игровых и здоровьесберегающих технологий на уроках физической культуры

Чехунова Наталия Сергеевна
	16 июня 2011

10.00-10.40
	

	14. 
	Упражнения в парах

Быстрицкая Ирина Владимировна

Чехунова Наталия Сергеевна
	16 июня 2011

10.40-11.20
	

	Кофе-пауза
	

	15. 
	Развитие гибкости комбинированным методом с учётом возрастных особенностей и индивидуального физического развития у обучающихся

Слесарева Ирина Васильевна
	16 июня 2011

11.30-12.10
	

	16. 
	Новые спортивные игры. «Фастскуп. Фрисби (Фризби)»

Быстрицкая Ирина Владимировна

Чехунова Наталия Сергеевна
	16 июня 2011

12.10-13.00
	

	17. 
	Обобщение опыта работы по проекту «Мы выбираем здоровый образ жизни!»
Чехунова Татьяна Ивановна
	16 июня 2011

13.00-14.00
	

	18. 
	Самостоятельная работа слушателей по изучению материалов, представленных на электронном носителе, разработка занятий и программ (дистанционно)
	Вторая половина дня

	19. 
	Психологические основы развития подростков
Коваленко Антонина Владимировна, доцент к.ф.н. кафедры социологии, психологии и права ТПУ
	17 июня 2011
10.00-11.30.
	ОГКУ РЦРО

Ауд. № 3

	20. 
	Самостоятельная работа слушателей по изучению материалов, представленных на электронном носителе, разработка занятий и программ (дистанционно)
	18 июня 2011
19 июня 2011

	21. 
	Технология проектирования

Чехунова Татьяна Ивановна
	20 июня 2011
09.00-10.00
	МАОУ гимназия № 13

	22. 
	Представление опыта работы по проекту «Весёлая перемена».

«Мотивация обучающихся к занятиям физической культурой

Кудряшова Наталья Геннадьевна,
учитель физической культуры
МАОУ СОШ № 40 г. Томска
	20 июня 2011
10.00-10.50
	

	23. 
	Обучение технико-тактическим действиям в футболе

Сибиряков Андрей Геннадьевич,
учитель физической культуры
МАОУ гимназия № 13 г. Томска
	20 июня 2011
10.50-11.40
	

	Кофе-пауза
	

	24. 
	Упражнения со скакалкой. «Бегби»

Чехунова Татьяна Ивановна
	20 июня 2011
11.50-13.00
	

	25. 
	Организация работы дружины юных пожарных в рамках интеграции общего и дополнительного образования
Чехунова Татьяна Ивановна

Быстрицкая Ирина Владимировна
	20 июня 2011
13.00-13.20
	

	26. 
	Представление опыта работы по использованию информационно-коммуникативной технологии. Урок «Формула здоровья

Чехунова Татьяна Ивановна 

Чехунова Татьяна Сергеевна
	20 июня 2011
13.20-14.00
	

	27. 
	Представление собственных проектов.
Чехунова Татьяна Ивановна
	21 июня 2011
10.00-13.00
	ОГКУ РЦРО

Ауд. № 3

	28. 
	Аттестация по курсовой подготовке. Подготовка и презентация итоговых работ
	22 июня 2011
10.00-16.00
	ОГКУ РЦРО

Ауд. № 3


Закрытие летней сессии повышения квалификации

22 июня 2011 г. в 16.30 часов в ауд. № 3
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