Приложение
к приказу ОГКУ РЦРО

№ 243 от «19» сентября 2011 г.

Проект программы

курсов повышения квалификации по направлению
«Технологии компетентностно-ориентированного образования
в деятельности специалистов в области физической культуры и спорта»
с 24 октября по 01 ноября 2011 г.

	№ модуля
	Тема модуля
	Дата и время проведения
	Место проведения

	1. 
	Современные тенденции развития образования

Егорова Наталья Леонидовна,

начальник отдела управления человеческими ресурсами ОГКУ РЦРО
	понедельник
24 октября 2011

10.00-11.20
	ОГКУ РЦРО

Ауд. № 3

	2. 
	Коммуникативный тренинг

Филимонова Елена Анатольевна,

педагог – реабилитолог, 

методит отдела УЧР ОГКУ РЦРО
	11.30-13.00
	

	Перерыв на обед

Проезд до места занятий
	13.00-14.00

14.00-14.45

	3. 
	Открытый урок.

«Обучение двигательным навыкам с использованием игровых и здоровьесберегающих технологий на уроках физической культуры».
Чехунова Наталия Сергеевна, учитель физической культуры МОУ СОШ № 37
	понедельник
24 октября 2011
15.00-15.40
	МОУ СОШ № 37
ул. Лазо, 22 
(ост. Лазарева)

	4. 
	«Стандарты второго поколения». «Национальная образовательная инициатива «Наша новая школа».
«Использование проектной технологий для формирования ключевых компетенций 
в области физической культуры 
у обучающихся».

Чехунова Татьяна Ивановна,
учитель физической культуры
МОУ СОШ № 37 г. Томска
	15.50-16.30
	


	5. 
	Мастер-класс. «Фитнес – оздоровительные технологии на уроках физической культуры»

Гусельникова Татьяна Сергеевна,

учитель физической культуры
МОУ СОШ № 37 г. Томска
	вторник

25 октября 2011
11.30-13.00
	МОУ СОШ № 37
ул. Лазо, 22

(ост. Лазарева)

	Перерыв на обед
	

	6. 
	«Опыт участия в Международном конгрессе учителей физической культуры и специалистов пропагандирующих здоровый образ жизни».

Мастер-класс.

«Упражнения с длинной скакалкой». «Упражнения в парах»
Быстрицкая Ирина Владимировна, учитель физической культуры
МАОУ гимназия № 13 г. Томска,

Гусельникова Т.С.,

Чехунова Н.С.
	13.40-14.15
	

	7. 
	Мастер-класс. « Комплексное развитие физических качеств с использованием подвижных игр». «Новые спортивные игры. «Фастскуп. Фрисби (Фризби)»
Быстрицкая И.В., Чехунова Н.С.
	14.15-15.00
	

	Кофе-пауза
	

	8. 
	Технология проектирования

Чехунова Т.И.
	15.10-16.30
	

	9. 
	Индивидуальные консультации по проектированию

Чехунова Т.И.
	16.30-17.30
	

	10. 
	«Лёгкая атлетика. Открытый урок. «Комплексное использование игрового и соревновательного метода  для обучения бегу в первом  классе»

Чехунова Т.И.
	среда

26 октября 2011
09.00-10.00
	МОУ СОШ № 37
ул. Лазо, 22 
(ост. Лазарева)

	11. 
	Открытый урок. «Развитие гибкости комбинированным методом с учётом возрастных особенностей и индивидуального физического развития 
у обучающихся»

Слесарева Ирина Васильевна,

учитель физической культуры
МОУ СОШ № 37 г. Томска
	10.00-10.50
	

	12. 
	Мастер-класс. «Использование здоровьесберегающих технологий и применение коррекционных упражнений на уроках физической культуры

Гусельникова Т.С.
	10.50-11.30
	

	13. 
	Лёгкая атлетика. Мастер – класс. «Использование специальных упражнений для обучения и совершенствования техники прыжка в длину с разбега»

Родичев Игорь Николаевич, тренер-преподаватель ДЮСШ № 1 г. Томска
	11.30-13.00
	

	Перерыв на обед
	

	14. 
	Представление опыта работы. «Использование информационно-коммуникативных технологий для повышения качества обучения физической культуре и мотивации школьников к занятиям физической культурой и спортом»

Быстрицкая И.В. Чехунова Т.И., 

Гусельникова Т.С., Чехунова Н.С.
	14.00-16.00
	

	15. 
	Презентация «Рабочей программы по физической культуре для 1-4 класса» и «Программы формирования культуры здорового и безопасного образа жизни»

Чехунова Т.И.
	16.00-16.30
	

	16. 
	Лёгкая атлетика. Мастер-класс. «Обучение базовым движениям в беге и технике низкого старта. Комплексное развитие физических качеств на занятиях лёгкой атлетикой»
Соколенко Елена Владимировна, тренер-преподаватель ДЮСШ № 1 г. Томска
	четверг

27 октября 2011

10.00-11.00
	Легкоатлетический манеж

г. Томска

	17. 
	Представление опыта работы по «Модифицированной программе по физической культуре с изучением военно-спортивного многоборья»

Презентация «Модифицированной программы по физическому воспитанию с углубленным изучением футбола»
Сибиряков Андрей Геннадьевич,
учитель физической культуры
МАОУ гимназия № 13 г. Томска
	12.00-13.00
	МАОУ гимназия № 13
ул. Лазо, 26/1

(ост. Лазарева)

	Перерыв на обед
	

	18. 
	Открытый урок. 

«Комплексное развитие физических качеств и прикладных навыков с использованием кругового метода»

Быстрицкая И.В.
	13.30-13.50
	

	19. 
	Открытый урок
«Обучение технико-тактическим действиям в футболе»

Сибиряков А.Г.
	13.50-14.40
	

	20. 
	Мастер – класс. «Национальные виды спорта на уроках физической культуры. Русская лапта»

Пушкарёва Татьяна Александровна, учитель физической культуры
МАОУ гимназия № 13 г. Томск 
	14.40-15.30
	

	21. 
	Индивидуальные консультации по проектированию

Чехунова Т.И.
	15.30-16.30
	

	22. 
	«Совершенствование технических действий на уроке баскетбола»
Кудряшова Наталья Геннадьевна,
учитель физической культуры
МАОУ СОШ № 40 г. Томска
	пятница

28 октября 2011

10.00-10.50.
	МАОУ 
СОШ № 40
ул. Никитина, 26
(ост. Тверская)

	23. 
	Мастер- класс. «Развитие силы с использованием резины»

Огирчук Алла Фирутдиновна, учитель физической культуры
МАОУ СОШ № 40 г. Томска
	10.50-11.40
	

	24. 
	Представление опыта работы по проекту «Весёлая перемена».

Мотивация обучающихся к занятиям физической культурой

Кудряшова Н.Г.
	11.40-12.30
	

	Перерыв на обед
	

	25. 
	«Представление опыта участия в Международном спортивном форуме «Россия – спортивная держава 2011»
Чехунова Т.И.
	13.00-14.30
	

	26. 
	Индивидуальные консультации по проектированию

Чехунова Т.И.
	14.30-15.30
	

	27. 
	Самостоятельная работа слушателей по изучению материалов, представленных на электронном носителе, разработка и подготовка проектов к защите
	29 октября 2011

30 октября 2011

	28. 
	Нормативные документы системы общего образования. Требования к процедуре аттестации

Ковалев Егор Владимирович,
методист отдела УЧР ОГКУ РЦРО
	понедельник
31 октября 2011

10.00-11.20
	ОГКУ РЦРО
ауд. № 3

	29. 
	Тренинг «Формирование миссии образовательного учреждения»
Ковалев Е.В.
	11.30-12.30
	

	Перерыв на обед
	

	30. 
	Защита собственных проектов
Чехунова Т.И.
	13.30-16.30
	

	31. 
	Круглый стол: «Нужен ли учитель физической культуры в современной школе?»
Чехунова Т.И.

Арестова Н.Е.
	вторник
01 ноября 2011

10.00-12.00
	ОГКУ РЦРО
ауд. № 3


Закрытие курсов повышения квалификации, выдача удостоверений
01 ноября 2011 г. в 12.00 часов в ауд. № 3
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