Проект программы курсов повышения квалификации
по теме «Технологии компетентностно-ориентированного образования в деятельности специалистов в области физической культуры и спорта в условиях введения ФГОС»
с 31 мая по 08 июня 2012 г.
	№ модуля
	Тема модуля
	Дата и время проведения
	Место проведения

	1. 
	Деятельность учителя физической культуры в условиях реализации ФГОС.
Маркидонова Ирина Геральдовна,

начальник отдела управления человеческими ресурсами ОГБУ «РЦРО»
	четверг
31 мая 2012
10.00-11.20
	ОГБУ «РЦРО»
Ауд. № 3

	2. 
	Обобщение педагогического опыта учителя физической культуры.
Кудряшова Наталья Геннадьевна,
учитель физической культуры
МАОУ СОШ № 40 г. Томска
	11.30-13.00
	

	Перерыв на обед

Проезд до места занятий
	13.00-14.00

	3. 
	«Использование технологии проектирования для формирования ключевых компетенций в области физической культуры 
у обучающихся».
Чехунова Татьяна Ивановна,
учитель физической культуры
МАОУ СОШ № 37 г. Томска
	31 мая 2012
14.00-15.30
	МОУ СОШ № 37
ул. Лазо, 22 

(ост. Лазарева)

	4. 
	«Использование нестандартного инвентаря на уроках физической культуры. Развитие силы с использованием резиновых бинтов».
Быстрицкая Ирина Владимировна, учитель физической культуры
МАОУ гимназия № 13 г. Томска
	15.30-16.15
	


	5. 
	Коммуникативный тренинг.

Решение психологических задач.
Филимонова Елена Анатольевна,

педагог – реабилитолог, старший методист отдела ОУЧР ОГБУ «РЦРО»
	пятница
01 июня 2012
10.00-13.00
	ОГБУ «РЦРО»
Ауд. № 21

	Кофе-пауза
	

	6. 
	Результаты мониторинга участия учителей физической культуры в конкурсе учителей, внедряющих инновационные образовательные программы.

Арестова Наталья Евгеньевна, старший методист ОУЧР ОГБУ «РЦРО»
	13.30-14.30
	


	7. 
	Самостоятельная работа слушателей по изучению материалов, представленных на электронном носителе. Подготовка собственных проектов (учебных, исследовательских, социальных).
	02 июня 2012
03 июня 2012

	8. 
	«Опыт реализации региональных, всероссийских и международных проектов и участия в Международном конгрессе учителей физической культуры и специалистов пропагандирующих здоровый образ жизни.
Быстрицкая И.В.,Чехунова Т.И.,
Чехунова Наталия Сергеевна, учитель физической культуры
МАОУ СОШ № 37 г. Томска
	понедельник
04 июня 2012
10.00-10.50
	МОУ СОШ № 37
ул. Лазо, 22 

(ост. Лазарева)

	9. 
	«Упражнения с длинной скакалкой» «Комплексное развитие физических качеств с использованием подвижных игр», «Упражнения в парах».
Быстрицкая И.В., Чехунова Н.С.
	10.50-11.20
	

	Кофе-пауза
	

	10. 
	«Использование здоровьесберегающих технологий. Применение коррекционных упражнений на уроках физической культуры».
Гусельникова  Татьяна Сергеевна, учитель физической культуры
МАОУ СОШ № 37 г. Томска
	12.00-13.30
	

	11. 
	«Использование информационно-коммуникативных технологий для качественного обучения и контроля двигательных навыков на уроках физической культуры».

Гусельникова Т.С., Быстрицкая И.В.
	13.30-14.00
	

	12. 
	Представление собственных проектов (учебных, исследовательских, социальных).
	14.00-16.00
	

	13. 
	Представление опыта работы. 

«Обеспечение паритета интеллектуальной и физической культуры, здоровья обучающихся 
в условиях перехода на ФГОС второго поколения».
Чехунова Т.И.
	вторник
05 июня 2012
10.00-10.40
	МОУ СОШ № 37
ул. Лазо, 22 

(ост. Лазарева)

	14. 
	«Педагогические и инновационные проекты». Подготовка к аттестации.
Чехунова Т.И.
	10.40-12.00
	

	Кофе-пауза
	

	15. 
	Новые спортивные игры. «Фастскуп. Фрисби (Фризби)».
Быстрицкая И.В., Чехунова Н.С.
	12.20-12.50
	

	16. 
	«Обучение двигательным навыкам с использованием игровых и здоровьесберегающих технологий на уроках физической культуры».
Чехунова Н.С.
	12.50-13.20
	

	17. 
	Мастер – класс «Фитнес-оздоровительные технологии на уроках физической культуры».

«Программа по фитнес – аэробике»
Гусельникова Т.С., Чехунова Т.И.
	13.20-14.00
	

	Самостоятельная работа слушателей:
разработка и подготовка проектов к защите.
	15.00-16.00

	18. 
	«Обучение технико-тактическим действиям в футболе».
Сибиряков Андрей Геннадьевич, учитель физической культуры
МАОУ гимназия № 13 г. Томск
	среда
06 июня 2012
10.00-10.50
	МАОУ гимназия № 13

ул. Лазо, 26/1

(ост. Лазарева)

	19. 
	Мастер – класс «Русская лапта на уроках физической культуры».
Пушкарёва Татьяна Александровна, учитель физической культуры
МАОУ гимназия № 13 г. Томск
	10.50-11.40
	

	Кофе-пауза

	20. 
	«Система работы по физическому воспитанию учащихся МАОУ гимназии № 13. Презентация программы»
Быстрицкая И.В.
	12.00-12.50
	

	21. 
	Индивидуальные консультации по проектированию.
Чехунова Т.И.
	12.50-14.00
	

	Самостоятельная работа слушателей:
разработка и подготовка проектов к защите.
	15.00-16.00

	22. 
	Представление методического пособия «Инновационные технологии и методы в работе учителя физической культуры».
Чехунова Т.И.
	четверг
07 июня 2012
11.00-11.40.
	МАОУ 

СОШ № 37
ул. Лазо, 22 

(ост. Лазарева)

	23. 
	«Представление опыта работы по использованию информационно-коммуникативной технологии. Урок «Формула здоровья».
Чехунова Т.И., Чехунова Н.С.
	11.40-12.30
	

	24. 
	Индивидуальные консультации по проектированию.
Чехунова Т.И.
	12.30-14.00
	

	Самостоятельная работа слушателей:
разработка и подготовка проектов к защите.
	15.00-16.00

	25. 
	Защита проектов.
Чехунова Т.И.
	пятница
08 июня 2012
10.00-11.30
	ОГБУ «РЦРО»
Ауд. № 3

	Кофе-пауза
	

	26. 
	Защита проектов.
Чехунова Т.И.
	12.00-14.00
	


Завершение курсов повышения квалификации, выдача удостоверений
08 июня 2012 г. в 14.30 часов.
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