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Укрепление здоровья обучающихся всегда было дело непростое, сопряженное с решением многих проблем. Особенно сложна ситуация в системе специального коррекционного образования для детей с нарушением интеллекта, так как для формирования личности и устранения дефектов умственного и физического развития  у детей, необходимы особые условия. Адаптивное физическое воспитание с многообразием форм организации двигательной деятельности занимает одно из ведущих мест не только в восстановлении, укреплении и поддержании здоровья умственно отсталых школьников, но и в подготовке их к самостоятельной жизни, способствует коррекции психофизического развития и является важным средством успешной социализации, адаптации и интеграции таких детей в общество.
Значение адаптивного физического воспитания возрастает с каждым годом, так как по официальным данным в настоящее время в России насчитывается более 13 миллионов инвалидов, что составляет около 9% населения страны. В их числе 546 тысяч детей - 2% от общей численности детей. Однако если доля детей с нарушением слуха, зрения, речи, опорно-двигательного аппарата за последнее десятилетие не изменилась, то среди групп с нарушением интеллекта и задержки психического развития произошли значительные изменения: их число возросло почти вдвое. 

В понятии «нарушение интеллекта» объединены многочисленные и разнообразные формы патологии, различающиеся проявлениями, временем возникновения и особенностями протекания. Двигательные способности таких детей имеют свои особенности и закономерности, так как очень часто у детей с нарушением интеллекта присутствует пространственная и временная дезориентация, нарушение координации, быстрая утомляемость, а также нарушения опорно-двигательного аппарата, что делает даже простые физические упражнения трудновыполнимыми. 

На современном этапе развития мирового сообщества жизнедеятельность лиц с проблемами в развитии рассматривается не изолированно, а в реальном соприкосновении и взаимодействии с различными социальными институтами и социальной средой. Исходя из этого, можно сказать, что первостепенной задачей коррекционного образования является - обеспечение всестороннего и гармоничного развития личности, которая заключается в удовлетворении потребности лиц, имеющих нарушения в развитии, в коррекции существующих дефектов, воспитании и образовании, а также в их социальной адаптации.

Адаптивное физическое воспитание в школе VIII вида для лиц с нарушением интеллекта должно полностью строиться на принципе «всестороннего и гармоничного развития личности», однако самая доступная и эффективная форма физического воспитания – урок физической культуры, организуется на основе государственных программ, которые рассчитаны на фронтальное обучение, на т.н. «среднего ученика». В современных условиях такой подход не просто не эффективный, он просто недопустим. Ряд современных авторов отмечают, что необходимо искать новые формы применения средств физической культуры, которые будут не только корректировать недостатки двигательной сферы и физической подготовленности, но и расширять психомоторный потенциал умственно отсталых школьников. 

Все это говорит о том, что урок физической культуры  в школах VIII вида должен быть строго личностно-ориентированным и отвечающим потребностям каждого ученика. Он должен строиться с учетом всех психофизических особенностей конкретного ребенка, а так же с постоянной диагностикой траектории его индивидуального развития.
Личностно-ориентированный подход на уроках физкультуры в специальной коррекционной школе выражается в следующих принципах: индивидуальное дозирование нагрузок, дифференцированном подходе к детям, коррекции недостатков физического развития, повышение мотивации к занятиям физической культурой.
Индивидуальное дозирование нагрузок заключается в том, что для каждого ученика отводится определенный объем физических нагрузок, отличный от остальных. При этом он должен быть максимальным, но выполнимым, этим достигается оздоровительная направленность урока. Объем нагрузок зависит от того, как быстро обучающиеся достигают утомления, а вместе с тем и неспособность, а самое главное и нежелание выполнять физические упражнения.
Дозирование нагрузки является наиболее важным принципом в личностно-ориентированном адаптивном физическом воспитании. 
Принцип дифференцированного подхода к детям в процессе их физического воспитания выражается в том, что в каждом классе можно выделить три или четыре группы детей по уровню развития двигательных способностей, физической подготовленности, физической работоспособности, с которыми и проводится целенаправленная работа на занятиях. В этом случае индивидуальным становится не только нагрузка, но и методы обучения и физического воспитания.
Коррекция недостатков физического развития представляет собой сложный процесс, в котором необходимо использовать комплексный подход к применению разнообразных форм, средств, путей и методов физического воспитания, но имеющих единую целевую направленность – коррекцию и развитие двигательной сферы ребенка.
Повышение мотивации к занятиям физической культурой в адаптивном физическом воспитании является наиболее проблемным моментом, так как заставить ребенка выполнять физические упражнения, преодолевая боль, стеснение, усмешки одноклассников очень сложно. Но самая большая сложность состоит в том, что ребенок не всегда понимает, зачем и почему он должен делать, то или иное упражнение.
Вопросам мотивации в физической культуре и спорте в последнее время наблюдается пристальное внимание. Появляются различные научные работы в этом направлении, но большинство авторов приходят к выводу, что мотивация к занятиям физической культурой и спортом связана с личностными качествами каждого конкретного человека. Поэтому, при работе по повышению мотивации к занятиям физкультурой у обучающихся, должен осуществляться личностно-ориентированный подход.
В адаптивном физическом воспитании в условиях специальной коррекционной школы  VIII вида мотивация играет, пожалуй, главную роль. Если обучающийся замотивиран и у него присутствует искренний интерес к занятиям, эффективность физического воспитания возрастает во много раз.

Из наиболее эффективных способов повышения мотивации к занятиям физкультурой у детей с нарушением интеллекта, следует выделить следующие: во-первых, «личность учителя», так как именно учитель должен быть тем «магнитом», который тянет детей в спортзал, ведь давно известно, что часто дети приходят не на урок, а  именно к учителю; во-вторых, общешкольные спортивные мероприятия, которые включают в себя спортивные праздники, Дни здоровья и т.д. Данные мероприятия, проводимые в игровой форме, являются хорошим стимулом к занятиям физкультурой. В-третьих, участие обучающихся в городских и региональных спортивных соревнованиях, на которых дети заряжаются спортивным азартом, стремлением быть быстрее, сильнее а, следовательно, больше заниматься на уроке физкультуры.
В настоящее время имеется широкий спектр возможностей занятий спортом и физкультурой для здоровых людей, но не все дети с нарушением развития имеют возможность заниматься в спортивной секции или спортивном клубе, да и условия для этого создаются незначительные. По-прежнему основной формой воздействия на двигательную активность школьников с нарушением интеллекта остается физическое воспитание в рамках урока физкультуры. Поэтому оно должно быть максимально эффективным и полезным для каждого без исключения ученика, а добиться этого можно только осуществляя личностно-ориентированный подход.

      Методика личностно-ориентированного подхода в адаптивном физическом воспитании заключается в создании максимально благополучных условий для развития и физического самосовершенствования обучаемого с нарушением интеллекта, включении каждого занимающегося в двигательную деятельность на основе личностно-ориентированного подхода, в совершенствовании процесса преподавания физической культуры на основе формирования устойчивой потребности каждого школьника в двигательной активности. Переход от авторитарных, групповых подходов в физическом воспитании учащихся к личностно-ориентированным методам обучения и воспитания, базирующихся на индивидуальных возможностях улучшит ситуацию по оздоровлению детей с нарушением развития.
