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Томской области
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	  01.02.2018    №  92  __           .
на № ___________  от __________  
О проведении курсов повышения 

квалификации 


	


Уважаемые коллеги!

ОГБУ «Региональный центр развития образования» приглашает с 19 по 24 марта 2018 года учителей физической культуры и тренеров-преподавателей детско-юношеских спортивных школ пройти курсы повышения квалификации по теме «Применение технологии CROSSFIT на уроках физической культуры в условиях реализации ФГОС. Применение технологии MaStEx для оценки предметных и надпредметных компетенций» (Расписание в приложении № 2) в объеме 48 учебных часов.
В программе: специфика применения технологии CROSSFIT на занятиях физической культурой с детьми школьного возраста с учетом психофизических и индивидуальных особенностей, в том числе особых образовательных потребностей обучающихся, разработка и реализация тренировочных программ по предмету в соответствии с требованиями образовательных стандартов, применение современных методик и технологий функционального тренинга в организации образовательной деятельности, диагностики и оценивания качества тренировочного процесса, организация соревнований.
Время и место проведения курсов: 19-24 марта 2018 г. – с 10:00 до 17:00 часов. 19 марта регистрация (с 09:30 до 10:00) слушателей курсов ПК и занятия будут проходить на базе ОГБУ «РЦРО» по адресу: г. Томск, ул. Татарская, 16. Практические занятия будут организованы в зале функциональных тренировок «Асгард» по адресу: г. Томск, ул. Новгородская, д. 39 (вход через правое крыло).

Условия участия: на основании заявки (приложение № 1), стоимость участия составляет 3 000 руб. за одного слушателя. Участники получают удостоверение о повышении квалификации в объеме 48 часов. Командировочные расходы за счет направляющей стороны. 
Заявки на участие по прилагаемой форме принимаются до 14 марта 2018 г. Заявки необходимо высылать на электронный адрес: ramenceva@education.tomsk.ru.
Координатор курсов в ОГБУ «РЦРО»: Раменцева Елена Александровна, методист отдела маркетинга ОГБУ «РЦРО»,  тел. 8(3822) 51-59-12, e-mail ramenceva@education.tomsk.ru.
И.о.директора





                                          Ю.А.Чистяков
Танцева Светлана Геннадьевна

8(3822) 51-59-12
Приложение № 1
Директору 

ОГБУ «Региональный центр развития образования»

Н.П. Лыжиной

Прошу оказать образовательные услуги по повышению квалификации сотрудников ОУ _________________________________________________________________________________
название ОУ

на курсах повышения квалификации «Применение технологии CROSSFIT на уроках физической культуры в условиях реализации ФГОС. Применение технологии MaStEx для оценки предметных и надпредметных компетенций» с 19 по 24 марта 2018 г. 
	№ п\п
	Фамилия, имя, отчество 

(полностью)
	Должность
	Место работы
	Контакты: 

телефон,

эл.почта (обязательно)
	Форма оплаты

(наличными/
перечислением*)

	1.
	
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	
	


Дата: «______» 


 2018г.
Руководитель ОУ ______________/









  подпись


          ФИО полностью
	*Банковские реквизиты ОУ

(для безналичного расчета)
	


Приложение № 2

Расписание курсов повышения квалификации «Применение технологии CROSSFIT на уроках физической культуры в условиях реализации ФГОС. Применение технологии MASTEX для оценки предметных и надпредметных компетенций»
Преподаватели:
Борисенко А.А., организатор и старший тренер кроссфит-клуба «Асгард» 
Тоболкин А.А., кандидат физико-математических наук, разработчик технологии MaStEx
	Дата
	Время
	Наименование темы
	ФИО преподавателя
	Место проведения

	1-й день
	10.00-11.30
	Нормативно-правовая база внедрения технологий 
	Борисенко А.А.
	ОГБУ «РЦРО»

(г. Томск, ул. Татарская, 16)

	
	11.30-13.00
	Понимание Crossfit. Основы. Подготовленность. Техника
	Борисенко А.А.
	

	
	14.00-17.00
	Тренировочные принципы. 6 фундаментальных тренировочных принципов для построения тренировочного процесса
	Борисенко А.А.
	Зал «Асгард»

(г. Томск, ул. Новгородская, д. 39)

	2-й день
	10.00-13.00
	Методика построения тренировочного процесса под конкретные цели и задачи
	Борисенко А.А.
	Зал «Асгард»

(г. Томск, ул. Новгородская, д. 39)

	
	14.00-17.00
	Методика построения тренировочного процесса под конкретные цели и задачи
	Борисенко А.А.
	

	3-й день
	10.00-11.30


	Энергообеспечение. Основные фазы энергообеспечения мышц
	Борисенко А.А.
	ОГБУ «РЦРО»

(г. Томск, ул. Татарская, 16)

	
	11.30-13.00
	Программирование и масштабирование нагрузок, образец тренировочного плана Crossfit
	Борисенко А.А.
	

	
	14.00-17.00
	Протокол Тabata. Протокол EMOM. Плюсы и минусы протоколов
	Борисенко А.А.
	

	4-й день
	10.00-13.00
	Питание. Пища. Гликимический индекс. Примеры меню
	Борисенко А.А.
	ОГБУ «РЦРО»

(г. Томск, ул. Татарская, 16)

	
	14.00 -17.00
	Применение технологии MaStEx в спорте. Вычисление реальной силы, потенциала, адекватности и психологической подготовки спортсмена с использованием технологии MaStEx
	Тоболкин А.А.
	

	5-й день
	10.00-17.00
	Анатомия и физиология движений. Обучение, отслеживание и исправление основных функциональных движений
	Борисенко А.А.
	Зал «Асгард»

(г. Томск, ул. Новгородская, д. 39)

	6-й день
	10.00-13.00
	Анатомия и физиология движений. Обучение, отслеживание и исправление основных функциональных движений
	Борисенко А.А.
	Зал «Асгард»

(г. Томск, ул. Новгородская, д. 39)

	
	14.00 -17.00
	Итоговая аттестация
	Борисенко А.А., Тоболкин А.А.
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