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Цель занятия:

• 1.Познакомить с новой техникой работы с 
бумагой, тканью и природным материалом.

• 2.Научить слушателей приемам работы в 
технике Айрис-фолдинг и созданию новых 
изделий.



Техника айрис-фолдинг 
появилась в Голландии.

• Работа только кажется 
сложной, на самом деле, эта 
техника требует внимания и 
аккуратности, но при этом 
позволяет без труда делать 
эффектные открытки или 
украшать странички памятного 
альбома интересными 
декоративными элементами.



• Название этой техники — Айрис -
фолдинг — можно перевести как 
«радужное складывание». Рисунок 
заполняется тонкими бумажными 
полосками, которые, накладываясь друг 
на друга под определённым углом, создают 
интересный эффект закручивающейся 
спирали. 



Материалы и инструменты

• Для выполнения открытки 
понадобится лист цветного 
картона или плотной 
бумаги, тонкая цветная 
бумага трёх разных цветов 
(она может быть 
однотонная или пёстрая), 
айрис-шаблон на основе 
треугольника.  Для 
приклеивания используй 
клеящий карандаш.



Образцы открыток



Образцы открыток



Техника построения шаблона



Выполнение работы

1. Нарисуйте айрис-шаблон .
2. Нарисуйте на картоне силуэт сердца. Аккуратно вырежьте его, используя 

канцелярский нож или ножницы. 
3. Наложите картон на шаблон изнаночной стороной. Прорезанный силуэт может быть 

немного больше шаблона. Закрепите шаблон, например, скрепками. 
4. Нарежьте полоски бумаги трёх цветов. Ширина полоски должна быть в два раза 

больше, чем шаг, плюс припуск 4-5 мм. Для нашего шага ширина полоски 
получается 25 мм. Самые первые полоски должны быть немного шире, т. к. они 
закрывают внешние контуры фигуры. Сколько нужно полос, сразу рассчитать 
сложно. Лучше резать их в процессе выполнения работы.



Выполнение работы

4.Возьмите самую длинную и широкую полоску. Сначала просто приложите её 
к работе. Линия сгиба должна расположиться вдоль первой линии айрис-
шаблона. Приклейте полоску, немного смазав клеем картон по краям прорези.
Приклейте полоску другого цвета так, чтобы она совпала с крайней правой 
линией шаблона. 

5-6. И так  по кругу. Клеем мажьте не полоску, а места приклеивания! Клея 
используйте чуть-чуть, только, чтобы полоска «схватилась».
Когда в конце останется маленький пустой треугольник, заклейте его кусочком 
бумаги одного из трёх цветов или другим.

7.Теперь можно перевернуть работу и полюбоваться результатом. 



Готовые работы






