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Уважаемые коллеги!

ОГБУ «РЦРО» информирует о проведении 8 ноября 2018 года РВЦИ МДОУ «Детский сад № 9 «Журавушка» комбинированного вида городского округа Стрежевой» на базе МБУДО «Детско-юношеской спортивной школы» г. Стрежевого Спартакиады для дошкольников «Старт к здоровью» (Положение в Приложении № 1) в соответствии с планом деятельности сети Ресурсно-внедренческих центров инноваций Томской области, в рамках реализации сетевого инновационного проекта «Шаг к здоровью».
Цель: расширение образовательных возможностей воспитанников, укрепление здоровья, развитие физических качеств, выявление сильнейших, увеличение двигательной активности, воспитание патриотизма. 
Участники: команды воспитанников дошкольных образовательных учреждений в составе 8 человек.
Заявки для участия в Спартакиаде (Приложение № 2) принимаются до 31 октября 2018 г. по электронной почте: zhuravushka@guostrj.ru с пометкой «Спартакиада для дошкольников «Старт к здоровью».
Дата и место проведения: 8 ноября 2018 года в 09.30 на базе МБУДО «Детско-юношеской спортивной школы» по адресу: г. Стрежевой, 2 мкр, 209-а.
По организационным вопросам обращаться к координатору мероприятия: Николаевой Екатерине Ивановне, заместителю заведующего по УВР, e-mail: zhuravushka@guostrj.ru
Региональный координатор сети РВЦИ: Сафонова Вера Прокопьевна, старший методист отдела развития содержания образования ОГБУ «РЦРО», телефон: 8 (382-2) 51-59-12, e-mail: safonova@education.tomsk.ru, сайт http://rcro.tomsk.ru/.

Директор                						                                         Н. П. Лыжина











Сафонова Вера Прокопьевна 
8 (382-2) 51-59-12
Приложение №1

ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении «Спартакиады для дошкольников «Старт к здоровью»

	Общие положения

	Настоящее положение (далее по тексту Положение) определяет порядок проведения Спартакиады среди воспитанников муниципальных дошкольных образовательных учреждений (далее по тексту – Спартакиада).
Проведение Спартакиады осуществляет МДОУ «ДС№ 9 Журавушка» города Стрежевой.
Подготовка и проведение Спартакиады осуществляется организационным советом и специалистами МДОУ «ДС№ 9 Журавушка». 


	2.	Цели и задачи

	2.1.     Цель:
Приобщение детей здоровому образу жизни и спорту, создание условий гармоничного роста и развития, сохранения и укрепления здоровья детей.
2.2.    Задачи: 
укреплять здоровье детей, посредством доступных спортивных состязаний;
выявлять спортивные интересы и способности дошкольников посредством проведения эстафет;
развивать быстроту, силу, ловкость, выносливость, меткость;
воспитывать сплочённость и взаимовыручку, умение побеждать и проигрывать, радоваться общему успеху;
развивать навыки свободного общения с взрослыми и детьми в ходе игровой и двигательной деятельности; развивать память, логическое мышление, слуховое восприятие озвученных правил и инструкций;
пропагандировать значимость физической культуры и спорта;
создавать радостное настроение у детей, положительно эмоциональный настрой в ходе спортивного мероприятия; вызвать эмоциональный отклик. 


	Условия и порядок проведения спартакиады

	3.1. Спартакиада проводится среди команд воспитанников дошкольных образовательных учреждений города Стрежевого.
3.2.Победители определяются по наибольшей  сумме набранных баллов.
3.3.В случае равенства суммы баллов у двух и более дошкольных учреждений приоритет отдается команде с наибольшим количеством занятых первых мест. При одинаковом количестве первых мест, рассматриваются вторые места и т.д. 


	Участники

	4.1.	К участию в Спартакиаде допускаются воспитанники дошкольных образовательных учреждений в возрасте 6-7 лет (1 подготовительная к школе группа).
4.2.	Состав команд: 8 воспитанников подготовительной группы (4 мальчика, 4 девочки) и инструкторы по физической культуре дошкольных образовательных учреждений, осуществляющие помощь в проведении соревнований. Остальные воспитанники группы являются болельщиками.
4.3.	Внешний вид участников должен быть опрятным. Участники должны быть одеты в спортивную форму (футболка, шорты, чешки). Длинные волосы должны быть прибраны. 


		Место и время проведения

	Спартакиада для дошкольников «Старт к здоровью» проводится 8 ноября 2018 года в 09.30 на базе МБУДО «Детско-юношеской спортивной школы» по адресу: г. Стрежевой, 2 мкр, 209-а.




	Руководство проведением спартакиады

	6.1.	Спартакиада проводится МДОУ «ДС №9 «Журавушка» городского округа Стрежевой в соответствии с планом деятельности сети Ресурсно-внедренческих центров инноваций Томской области, в рамках реализации сетевого инновационного проекта «Шаг к здоровью».
6.2.	Техническое обеспечение и оформление зала осуществляется организаторами  Спартакиады.
6.3.	Администрация каждого МДОУ обеспечивает наличие единой спортивной формы участников, эмблемы детского сада, сопровождающего на время соревнований, организует группу поддержки не более 20 человек от детского сада.
6.4.	Инструкторы по физической культуре дошкольных образовательных учреждений ведут организацию и подготовку команд к предстоящим соревнованиям, сопровождают команду во время соревнований.                                                                                                              
6.5.	Музыкальная заставка. Выступления детей  МДОУ  «ДС № 9 «Журавушка».


	Порядок проведения спартакиады

	Соревнования среди команд проводятся в 2 этапа согласно проведенной жеребьевке.
Соревнования по основным видам движений проводятся в форме дружеских встреч между командами дошкольных образовательных учреждений. 
Ведущий представляет программу соревнований, вызывает участников для выполнения заданий и дает сигнал к началу выполнения.
Время выполнения заданий отслеживает жюри. Секундомер включается по сигналу и выключается при пересечении последним игроком линии финиша.
Выполнение участниками двигательных умений оценивается жюри, которое:
-контролирует правильное выполнение участниками каждого задания;
-оценивает и ведет учет результатов;
-ведёт протокол соревнований, фиксирует результаты  и озвучивает  после каждого конкурса;
- определяет победителей спартакиады  
Смена инвентаря и страховка детей  проводится представителем от каждого детского сада (по 1 человеку от МДОУ).

	Награждение победителей 

	8.1.	По итогам Спартакиады проводится награждение победителей. Команды, занявшие 
призовые места, награждаются кубками I, II, III степени.
8.2.	Команды-участники Спартакиады, не вышедшие в финал, получат кубок участника Спартакиады.
По итогам Спартакиады все участники получат подтверждающие материалы участия регионального уровня.


	Программа соревнований. 


	Первая эстафета.  «Беговая с предметом» 
На противоположенной стороне команды в обруче лежит синий кубик, в руке у ребенка красный. Перед обручем находятся фишки. Команды должны добежать до ориентира змейкой между фишек и поменять в обруче кубик. Вернуться по прямой передавая его следующему участнику. Так, до стартующего участника.
	Инструкторы  по физической культуре дошкольных образовательных учреждений осуществляющие помощь в расстановке спортивного инвентаря.

	Вторая эстафета. «Прыжки на двух ногах с мячом, зажатым ногами»
Каждый ребенок в команде зажимает мяч между колен и прыгает до финишной прямой, стараясь не уронить мяч. Кладет мяч в корзину и возвращается бегом.
У линии старта передает эстафету следующему касанием руки.
	Инструкторы  по физической культуре дошкольных образовательных учреждений осуществляющие помощь в расстановке спортивного инвентаря.

	Третья эстафета. «Баскетбольный мяч»
Участники ведут мяч с продвижением вперед до ориентира, а затем осуществить бросок в баскетбольную корзину, которая стоит на расстоянии двух метров от метки. Жюри оценивает количество попаданий в корзину, правильность ведения мяча и быстроту выполнения.

	Инструкторы  по физической культуре дошкольных образовательных учреждений осуществляющие помощь в расстановке спортивного инвентаря.

	Четвертая эстафета «Доберись до предмета»
На противоположенной стороне участников находится игрушка. Перед началом старта находятся кегли. Первый участник берет кеглю, кладет в корзину, стоявшую в середине, добегает до второго участника, передает эстафету касанием руки. Побеждает та команда, которая первой возьмет игрушку в руки и поднимет ее вверх.

	Инструкторы  по физической культуре дошкольных образовательных учреждений осуществляющие помощь в расстановке спортивного инвентаря.

	Пятая эстафета «Шаропад»
Первый участник добегает до тоннеля, пролазит по нему, добегает до корзины с шарами. Берет шар из корзины в руку и от ориентира бросает его в ведро, возвращаются по прямой, передавая эстафету касанием руки следующему участнику. Так до стартующего участника. Жюри оценивают быстроту и количество попавших шариков в ведро.

	Инструкторы  по физической культуре дошкольных образовательных учреждений осуществляющие помощь в расстановке спортивного инвентаря.

	Шестая эстафета «Полоса препятствий»
Первый игрок бежит до обруча продевает его через себя, оставляет, бежит до дуги, проползает под ней добегает до стойки, обегает ее, возвращается и передает эстафету следующему участнику касанием руки. Так, до первого участника. 



	Инструкторы  по физической культуре дошкольных образовательных учреждений осуществляющие помощь в расстановке спортивного инвентаря.









Приложение № 2

(на фирменном бланке)

ЗАЯВКА
на участие в «Спартакиаде для дошкольников «Старт к здоровью»

	№ п/п
	Фамилия, имя участников команды
	Возрастная группа
	Руководитель (ФИО, должность, контактный телефон)
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