	[image: image1.wmf]
Департамент общего образования Томской области

ОБЛАСТНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ

«РЕГИОНАЛЬНЫЙ ЦЕНТР РАЗВИТИЯ ОБРАЗОВАНИЯ»

Татарская ул., д.16,  г. Томск, 634050

тел/факс (3822) 51-56-66

E-mail: secretary@education.tomsk.ru
ИНН/КПП 7017033960/701701001

www.rcro.tomsk.ru

	
	Руководителям и педагогам образовательных организаций 

Томской области



	11.04.2019 № 591
на № ____________ от _______________
О проведении открытого заочного марафона
	


Уважаемые коллеги!

ОГБУ «РЦРО» информирует о проведении с 22 апреля по 16 мая 2019 года на базе РВЦИ МАОУ «СОШ с. Ново-Кусково Асиновского района Томской области» открытого заочного марафона «Спорт. Молодость. Здоровье» (Положение в приложении). Марафон проводится в соответствии с планом деятельности сети РВЦИ Томской области в рамках реализации сетевого инновационного проекта «Электронная информационно-образовательная среда школы как механизм развития ИКТ-компетентностей».
Цель: формирование у школьников ценностного отношения к своему здоровью.

Участники: обучающиеся 8-9 классов общеобразовательных организаций Томской области.

Дата и место проведения: с 22 апреля по 16 мая 2019 года. МАОУ «СОШ с. Ново-Кусково Асиновского района Томской области» по адресу: Томская область, Асиновский район, с. Ново-Кусково, ул. Школьная, 57. 

Заявки на участие и выполнение заданий Марафона (Приложение 2) направлять до 16 мая 2019 года по е-mail: nkus@asino.tomsknet.ru.
По организационным вопросам обращаться к координатору РВЦИ: Фроловой Людмиле Андреевне, заместителю директора по учебно-воспитательной работе, тел. (8 38 241) 4 51 80. 
Региональный координатор сети РВЦИ: Сафонова Вера Прокопьевна, старший методист отдела развития содержания образования ОГБУ «РЦРО», телефон (8 38 22) 515-912, е-mail: safonova@education.tomsk.ru, сайт:http://rcro.tomsk.ru.
Директор


                    



                    Н. П. Лыжина
Сафонова Вера Прокопьевна

8 (382-2) 515-912
Приложение №1

ПОЛОЖЕНИЕ 

о проведении открытого заочного марафона «Спорт. Молодость. Здоровье»
1. Общие положения

1.1. Настоящее Положение об открытом заочном марафоне «Спорт. Молодость. Здоровье» (далее – Марафон), устанавливает порядок организации и сроки проведения Марафона, определяет состав участников, критерии оценки работ, порядок подведения итогов и награждение победителей. 
1.2. Марафон проводится Ресурсно-внедренческим центром инноваций МАОУ «СОШ с. Ново-Кусково Асиновского района Томской области» при поддержке ОГБУ «РЦРО» в соответствии с планом работы сети РВЦИ Томской области в рамках реализации сетевого проекта  «Электронная информационно-образовательная среда школы как механизм развития ИКТ - компетентностей». 
1.3. Организаторы: МАОУ «СОШ с. Ново-Кусково Асиновского района Томской области» при информационной поддержке ОГБУ «Региональный центр развития образования».  
2. Цель и задачи 

Цель: формирование у школьников ценностного отношения к своему здоровью.   

Задачи:     
- повышать уровень информированности обучающихся о негативных последствиях употребления психоактивных веществ;

- популяризировать среди обучающихся знания о здоровом образе жизни посредством решения занимательных задач;

- формировать у обучающихся умение использовать полученные навыки работы с интернетом во внеурочной деятельности;

- стимулировать познавательную активность обучающихся.
3. Участники

В Марафоне могут принимать участие обучающиеся 8-9 классов образовательных организаций Томской области.   

4. Сроки и порядок организации и проведения Марафона
4.1. Марафон проводится в заочной форме с 22 апреля по 16 мая 2019 года на базе РВЦИ  МАОУ «СОШ с. Ново-Кусково Асиновского района Томской области».

4.2. Марафон проводится в два этапа:

       с 22 апреля  по 7 мая – прием заявок на участие и ответов Марафона;

с 8 мая по 16 мая – подведение итогов, размещение результатов на сайте школы,     выдача документов. 

4.3. Заявки и конкурсные работы оформляются в формате Microsoft Office Word и предоставляются до 16 мая 2019 года (включительно) в электронном виде на е-mail: nkus@asino.tomsknet.ru  
4.4. Файл работы, выполненной в электронном виде, называть по фамилии участника, выполнившего работу (например, Иванов Иван). В теме электронного письма указать «Марафон». При необходимости получить уведомление о доставке Вашего письма просьба – включить функцию автоматического уведомления о прочтении. 

4.5. Заявка на участие в Марафоне помещается в начале конкурсной работы (Приложение 2).
5. Критерии оценки работ

5.1. Марафон предполагает 26 вопросов и заданий (Приложение 3).

5.2. Каждое правильно выполненное задание оценивается в баллах. Каждое задание первой части оценивается в 1 балл, каждое задание второй части – в 2 балла,  третья часть – 10 баллов; максимально за всю работу – 50 баллов.

5.3. При оценке работ учитывается правильность, аргументированность ответов, всесторонность и полнота освещения вопросов Марафона, грамотность оформления ответов.
6. Подведение итогов 

6.1. По итогам рейтинга Марафона определяются победитель, призеры и участники, которые будут награждены Дипломами I, II и III степени, участники получают сертификаты.
6.2. Итоги Марафона размещаются на сайте МАОУ «СОШ с. Ново-Кусково Асиновского района Томской области» в разделе «РВЦИ» с 16 мая 2019 г.
По всем вопросам обращаться: тел. (8 38 241) 4 51 80, Винивитин Роман Александрович, учитель физической культуры.
e-mail: nkus@asino.tomsknet.ru            сайт: http://as-nkusschool.edu.tomsk.ru
Приложение 2

ЗАЯВКА 

на участие в открытом заочном марафоне «Спорт. Молодость. Здоровье»
	Полное наименование ОУ 
	ФИ

участника
	Класс
	ФИО учителя
	Телефон,

e-mail

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Приложение 2
Вопросы

заочного марафона «Спорт. Молодость. Здоровье»
Часть I. Теоретическая

1. Основополагающие принципы современного олимпизма изложены в...

1) положении об Олимпийской солидарности;

2) олимпийской клятве;

3) олимпийской хартии;

4) официальных разъяснениях МОК.
2. Инициатором возрождения Олимпийских игр современности является…

1) Римский император Феодосий I;

2) Пьер де Фреди, барон де Кубертен;

3) Философ-мыслитель древности Аристотель;

4) Хуан Антонио Самаранч.

3. Здоровый образ жизни – это способ жизнедеятельности, направленный на…

1) …развитие физических качеств людей.

2) …сохранение и улучшение здоровья людей. 

3) …подготовку к профессиональной деятельности.

4) …поддержание высокой работоспособности людей. 

4. Регулярные занятия физическими упражнениями способствуют повышению работоспособности, потому что...

1) …человек, занимающийся физическими упражнениями медленнее утомляется и быстрее восстанавливается.

2) …во время занятий выполняются двигательные действия, стимулирующие развитие силы и выносливости.

3) …достигаемое при этом утомление активизирует процессы восстановления и адаптации к повышающимся нагрузкам.

4) …человек, занимающийся физическими упражнениями способен выполнить больший объем физической работы.

5. Основными показателями физического развития человека являются:

1) уровень развития общей выносливости,

2) результаты прыжка в длину с места,

3) антропометрические характеристики человека,

4) результаты в челночном беге.

6. Что понимают под осанкой человека:

1) качество позвоночника, обеспечивающее хорошее самочувствие;

2) пружинные характеристики позвоночника и стоп;

3) привычная поза человека в вертикальном положении;

4) все ответы верные.

7. Главной причиной нарушения осанки является...

1) слабость мышц;

2) привычка к определенным позам;

3) отсутствие движений во время школьных уроков;

4) ношение сумки, портфеля в одной руке.

8. Соблюдение режима дня способствует укреплению здоровья, потому что: 

1) обеспечивает ритмичность работы организма.
2) позволяет правильно планировать дела в течение дня.

3) распределение основных дел осуществляется более или менее стандартно.

4) позволяет избегать неоправданных физических напряжений.

9. Какое немедленное действие на организм человека оказывает табакокурение? Отметьте правильные ответы:
1) раздражение глаз, носоглотки
2) спад артериального давления
3) расширение сосудов
4) подъем артериального давления
5) учащенное сердцебиение
6) сужение сосудов

10. От неионизирующих излучений у детей, использующих мобильные телефоны, возможны следующие психические расстройства. Выберите правильный ответ.

1) ослабление памяти, снижение внимания

2) снижение познавательных способностей

3) раздражительность, нарушение сна

4) синдром хронической усталости

Часть II. Поиск в Интернете
С помощью Интернета найдите ответы на вопросы в таблице. Заполните пустые графы для ответов и укажите адреса сайтов, где найдена информация.

	№
	Вопрос
	Ответ
	Адрес страницы в Интернет

	Кто автор слов:

	1. 
	«Здоровье так же заразительно, как и болезнь»
	
	

	2. 
	 «С гимнастикой  дружи,

Всегда веселой будь,

И проживешь сто лет,

А может быть, и боле.

Микстуры, порошки-

К здоровью ложный путь.

Природою лечись-

В саду и в чистом поле.»
	
	

	3. 
	 «Гимнастика, физические упражне-ния, ходьба должны прочно войти в повседневный быт каждого, кто хочет сохранить работоспособность, здоровье, полноценную и радостную жизнь.»
	
	

	4. 
	«Здоровье до того перевешивает все остальные блага жизни, что поистине здоровый нищий счастливее больного короля.»
	
	

	5. 
	«От больших животов я употребляю захарьинское средство, блестящее по результатам, но не всегда доступное силам лечащихся. Средство это заклю-чается в так называемой "молочной диете", при которой страждущий в течение 2-х недель не ест ничего, а чувство голода утоляет полустаканами молока…» 
	
	

	Откуда пошло выражение и что оно означает:

	1. 
	Ахиллесова пята
	
	

	2. 
	В бирюльки играть
	
	

	3. 
	Водить за нос
	
	

	4. 
	Как  с гуся вода
	
	

	5. 
	Лодыря гонять
	
	

	Найдите ответ на вопрос:

	1. 
	Кто обнаружил в табаке никотин?
	
	

	2. 
	Королева Франции Екатерина Медичи использовала табак как лекарственное средство от ……
	
	

	3. 
	Ему первому пришла в голову мысль использовать концепцию гликемичес-кого индекса для избавления от лиш-него веса, он написал книги «Поужи-най и похудей» и «Ешьте и молодей-те!». Его имя…
	
	

	4. 
	Кто заставил весь мир заниматься аэробикой?
	
	

	5. 
	В Великобритании на главной площади одного из маленьких городков проводятся бега. В соревнованиях участвуют более 1000 игроков, которых хозяева приносят в капустных листьях. На круге диаметром 33 см «спортсмены» движутся от центра к краю. Кто они?
	
	


Часть III. Практическая

Создать таблицу в формате Word. Вписать ингредиенты, калорийность продуктов и рассчитать калорийность одной порции лукового супа по рецепту от Александра Дюма.

Рецепт лукового супа от Александр Дюма 

«Возьмите четыре белых луковицы, очистите их, отрежьте перья и донышко, порежьте лук кружочками, разделите на колечки. Растопите сливочное масло в кастрюльке, положите туда луковые колечки, обжарьте до золотистого цвета, добавьте немного муки и обжарьте еще до коричневатого оттенка. Затем влейте отвар от белой фасоли, консоме или, если нет ни того, ни другого, воду с добавлением соли и перца. Поставьте ваш суп на огонь, стараясь, чтобы он побелел, но не закипел, затем вам останется вылить суп в супницу, на предварительно выложенные кусочки хлеба и тонко нарезанное сливочное масло. Отдельно на блюдце подайте тертый сыр Грюйер — для любителей». 

Адаптированный рецепт:

Ингредиенты на 4 порции:                                                                                          

· Белый лук — 8 шт. (1 луковица – 75 г)                                                         

· Сливочное масло — 120 г                                                                             

· Мука — 1 ст. л.  (1ст.л. – 30 г)                                                                                           

· Отвар от белой фасоли — 400 мл                                                              

· Мясной бульон (на говяжьих костях) — 600 мл                                        

· Перец — 1 ч. л. (в 1 ч.л. – 5 г)                                                                       

· Хлеб белый — 8 кусочков (вес 1 кусочка – 30 г)                                       

· Сыр (тертый) — 3 ст.л. (в 1 ст.л. – 15 г)                                        
Калорийность в расчете на 100 г:

· Белый лук — 41 ккал

· Сливочное масло — 748 ккал

· Мука — 342 ккал                      

· Отвар от белой фасоли — 127,5 ккал

· Мясной бульон (на говяжьих костях) — 50,8 ккал

· Перец — 251 ккал

· Хлеб белый — 223 ккал 

· Сыр (тертый) — 396 ккал
