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История ВИЧ-инфекции



Что такое ВИЧ?



Что такое СПИД?



Основные пути передачи ВИЧ



Так ВИЧ не передается!



Так ВИЧ не передается!



Итак, так ВИЧ не передается!



Как узнать свой ВИЧ-статус?



Какие результаты тестирования бывают?



Период окна



Помните!



Важно помнить!



Где получить консультацию?



Профилактические мероприятия разрабатываются с учетом потребностей и особенностей 
конечных пользователей (уровень образования, культуры, социальной принадлежности, 
запросов и потребностей в получении информации).

Для привлечения к профилактическим мероприятиям по ВИЧ используются различные 
инновационные приемы:

 Информационно-профилактические курсы Preventi+ Digital
(https://edu.sweeperaids.ru/)

 «Проект СВИПЕР» (https://sweeperaids.ru)
 Настольная профилактическая игра 

http://www.sweeperaids.ru/content/nastolnaja_igra 
 Всероссийская конференция с международным участием Preventi
 Информационная компания «Знай и живи» по профилактике ВИЧ-инфекции среди 

населения
 Оффлайн-квесты
 Группы в социальных сетях
 Выставка картин современного искусства
 Участие в мероприятиях общественных и молодежных лидеров, истории успеха
 Обучение по вопросам профилактики ВИЧ ди-джеев Томских клубов
 Привлечение творческих коллективов, музыкантов, популярных исполнителей
 Социальный театр

Инновационные методы профилактической работы



Трансмедийый мультиплатформенный комплекс по профилактике ВИЧ/СПИД –
Проект С.В.И.П.Е.Р.

Главная цель - способствовать распространению профилактической информации 
среди целевой молодежной аудитории используя игровые механики и 
образовательные элементы по средствам современных каналов коммуникации 
популярных среди молодёжи.

Настольная игра – часть комплекса по профилактической работе с молодежью

Проект С.В.И.П.Е.Р. 

Настольная 

игра

Preventi+ 

Digital
Сайт

Квесты 

2 форматов

Страницы 

в соцсетях



С начала работы Проект С.В.И.П.Е.Р. активно участвует в молодежных 
движениях и молодежной культуре, привлекает студентов в качестве 
волонтеров и тренеров-волонтеров для продвижения профилактики.

Проект С.В.И.П.Е.Р. – Партнерская деятельность

Ежегодно набирается более 200 новых 
волонтеров. 

Все волонтеры проходят обязательное обучение 
и подготовку на знание материала по 
профилактике ВИЧ, а впоследствии, сдают тест 
на допуск.

Постоянными партнерами Томского Центра АнтиСПИД являются:
Департаменты Здравоохранения, Образования, Труда и занятости, Молодежной политики.
Томский базовый медицинский колледж (ТБМК) и другие ССУЗы Томской области.
Сибирский государственный медицинский университет (СибГМУ) и другие ВУЗы Томска.
Администрации г.Томска, районов Томской области и районов г.Томска.



Игра «Проект С.В.И.П.Е.Р. - Лаборатория» позволяет заменить привычную 
скучную лекцию интерактивным занятием.

Проект С.В.И.П.Е.Р. – Настольная профилактическая игра

Задачи настольной игры “Проект С.В.И.П.Е.Р. Лаборатория”: 
1. Проинформировать о ВИЧ, рассказать о путях передачи.
2. Развеять мифы о ВИЧ.
3. Показать безопасную модель поведения.
4. Продемонстрировать актуальность проблемы.

Настольная игра показала, что после участия в ней, люди 
запоминают более 80% полученной информации и, кроме того, 
меняют свое отношение к собственному здоровью, начинают 
избегать рискованного поведения, а также влияют на свое 
окружение. Эти данные получены по средствам отдаленных 
опросов, через 3 – 6 месяцев среди прошедших через игру.



Еженедельно проводятся командные игры «Проект С.В.И.П.Е. Р. - Лаборатория» 
в СУЗах, ВУЗах, школах и трудовых коллективах Томской области. 

Проект С.В.И.П.Е.Р. – Настольная профилактическая игра

Ежегодно охват этим направлением составляет более 10 000 человек с 
непосредственным участием, не считая охвата онлайн-методами 
профилактики и профилактической литературой. Ежегодно 
подготавливается более 100 тренеров-волонтеров «Проекта С.В.И.П.Е.Р.», 
обученных проведению игры, из общего числа волонтеров. 
В 2020 году, не смотря на эпидемию короновирусной инфекции, со 
строжайшим соблюдением правил и норм профилактики, тренера-
волонтеры провели более 1000 профилактических мероприятий среди 
населения Томской области, а в 2021 году работа продолжается.



В 2019 году нами проведена всероссийская конференция с международным участием 
Preventi 2019 «Re:формация! Новые подходы к профилактике ВИЧ/СПИД» 
Основными задачами было обменяться идеями, провести ревизию подходов к 
профилактике и познакомить участников с мировыми трендами в сфере профилактики, 
самыми прогрессивными  практиками, инструментами и методами, от геймификации до 
работы в цифровой среде. Как показал 2020 год, все эти современные методики прекрасно 
работают в условиях Пандемии коронавируса COVID-19, требуют дальнейшего развития и 
использования в профилактической работе, в том числе и государственных учреждений.

Preventi 2019 «Re:формация! Новые подходы к профилактике ВИЧ/СПИД»



Профилактике ВИЧ/СПИД в условиях пандемии COVID-19

В условиях сложившейся ситуации Пандемии коронавирусной инфекции COVID-19
профилактические мероприятия не прекращаются, а проводятся в соответствии со всеми 
требованиями и рекомендациями по соблюдению мер защиты.
Каждую неделю тренера-волонтеры Проекта СВИПЕР Томского Центра Анти-СПИД проводят 
профилактические игры «СВИПЕР-Лаборатория» в перерывах между лекциями и занятиями 
прямо в аудиториях. 

Также работает и пользуется популярностью информационно-профилактический проект 
Preventi+ Digital

На платформе проекта размещены электронные информационно-профилактические курсы, 
подготовленные для самостоятельной работы. Сейчас на платформе более 300 
организаций-участников, каждая из которых использует контент в профилактической работе



Информационно-профилактические курсы Preventi+ Digital 

Preventi+ Digital — информационно-профилактический проект ОГБУЗ «Томский 
областной центр по профилактике и борьбе со СПИД и другими инфекционными 
заболеваниями». 

Все курсы являются бесплатными, для их прохождения необходимо записаться на 
курс и зарегистрироваться на сайте.

Онлайн-комплекс «Preventi+ Digital»

https://edu.sweeperaids.ru/


Информационно-профилактические курсы Preventi+ Digital 

Курс «Профилактика ВИЧ/СПИД, гепатитов В и С» рассчитан на широкий круг 
студентов, желающих получить и закрепить знания по профилактике ВИЧ. Также 
он может использоваться, как альтернатива традиционным профилактическим 
беседам и лекционным занятиям в трудовых коллективах. Студенты курса могут 
самостоятельно прослушать и изучить материалы, а также пройти финальный 
тест, позволяющий проверить полученные знания.

Информационно-профилактические курсы Preventi+ Digital 

https://edu.sweeperaids.ru/course/course01/


Информационно-профилактические курсы Preventi+ Digital 

Курс «Опыт и организация современного подхода к профилактике ВИЧ/СПИД, 
гепатитов В и С» рассчитан на представителей сферы профилактики, образования, 
общественной деятельности.

Все курсы являются бесплатными, для их прохождения необходимо записаться на 
курс и зарегистрироваться на сайте.

Информационно-профилактические курсы Preventi+ Digital 

https://edu.sweeperaids.ru/course/course02/


Информационно-профилактические курсы Preventi+ Digital 

Все курсы являются бесплатными, 
для их прохождения необходимо 
записаться на курс и 
зарегистрироваться на сайте.

https://edu.sweeperaids.ru/


Регионы, участвующие в профилактическом комплексе 
С.В.И.П.Е.Р. и Preventi+ Digital 

 г.Москва
 г. Санкт-Петербург
 Алтайский край
 Свердловская область
 Калужская область
 Ярославская область
 Омская область
 Республика Ингушетия
 Красноярский край
 Республика Мордовия
 Пермская область
 Белгородская область
 Волгоградская область
 Удмуртская Республика
 Приморский край
 Иркутская область 
 Новгородская область
 Мурманская область 
 Камчатская область 
 Курская область

 Республика Хакасия
 Воронежская область
 Республика Саха (Якутия)
 Краснодарский край 
 Республика Башкортостан
 Архангельская область
 Ставропольский край
 Кабардино-Балкарская 

Республика
 Новосибирская область
 Московская область 
 Сахалинская область
 Калининградская область
 Амурская область
 Ярославская область
 Оренбургская область
 Ульяновская область
 Астраханская область 
 Читинская область
 Республика Мордовия

 Костромская область
 Архангельская область
 Ханты-Мансийский 

автономный округ
 Кемеровская область
 Хабаровский край
 Ивановская область
 Челябинская область
 Самарская область
 Республика Татарстан
 Рязанская область
 Сахалинская область
 Ямало-Ненецкий 

автономный округ
 Нижегородская область
 Республика Адыгея
 Амурская область
 Липецкая область
 Саратовская область
 Республика Марий Эл



Благодарю за внимание!


