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Школьный этап ВсОШ по физической культуре 2023-2024 уч. г.
Практический тур 
5-11 класс (девушки, юноши) 

«Полоса препятствий»

Условные обозначения и инвентарь
	Графическое изображение
	Описание
	Количество

	
	Фишка для баскетбола и обозначения станций
	13 шт 

	
	Гимнастическая скамейка (2,8-3 метра)
	1 шт

	
	Баскетбольный мяч №7
	1 шт

	
	Набивной мяч (вес 1 кг)
	2 шт

	
	Обруч гимнастический 
	2 шт

	
	Гимнастический мат 
	1 шт 

	
	Баскетбольный шит и кольцо
	1 шт

	
	Линии старта, финиша, дополнительной разметки
	

	
	Направление движения без мяча 
	

	
	Направление движения с мячом
	

	
	Бросок мяча в кольцо
	


«Гимнастика»
Дорожка из гимнастических матов или гимнастический настил для вольных упражнений не менее 12 метров в длину и 1,5 метра в ширину (для выполнения конкурсного испытания по акробатике). Вокруг дорожки или настила должна иметься зона безопасности шириной не менее 1,0 метра, полностью свободная от посторонних предметов;
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