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Что от нас хотят?

● аналитическое мышление
● коммуникация
● когнитивная гибкость
● альтруизм
● креативность
● готовность работать на 

общий результат 
● патриотизм

На что еще посмотрят?

внимательность к деталям, 
умение укладываться в сроки, 
умение следовать инструкциям, 
работоспособность, 
целеустремленность, 
стрессоустойчивость, 
эмоциональный интеллект, 
принятие критики, 
позитивный настрой, 
критическое мышление, 
постоянное саморазвитие
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Почему важно заявить о себе?

САМОПРЕЗЕНТАЦИЯ
это умение подать себя, расположить к себе, привлечь 

внимание, актуализируя интерес людей к своим каким-то 
качествам
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Почему важно заявить о себе?

ЗАПИШИ ОСНОВНЫЕ ТЕЗИСЫ 
О СЕБЕ, КОТОРЫЕ ПЕРВЫМИ 

ТЕБЕ ПРИХОДЯТ НА УМ

1 МИНУТА
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СОБСТВЕННЫЙ ГЕРБ

1. Моя самая сильная сторона? В 
чем я лучше других?

2. Для меня самое важное …
3. Мое самое большое достижение
4. В незнакомой команде я…
5. Меня больше всего восхищает …
6. В новом месте я больше всего 

переживаю о …
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Решаем кейс

Президент России Владимир Путин объявил 2024 год в стране Годом семьи. Такое решение он принял, 
чтобы сохранить и защитить традиционные семейные ценности.В указе также говорится, что 
председателем оргкомитета назначена вице-премьер Татьяна Голикова. На одном из своих 
выступлений в конце ноября она подчеркнула, что организационный комитет планирует различные 
программы, направленные на улучшение здоровья детей и взрослых. В 2024 году в России 
планируется ряд изменений в системе поддержки семей с детьми. Семья создает человека и 
поддерживает его стремление к развитию, если членов семьи объединяют ценности, значение которых 
они хотят делить и с другими людьми: любовь и верность, здоровье и благополучие, почитание 
родителей, забота о старших и младших, продолжение рода. Особое значение имеет семья в жизни 
ребенка, его становлении и поведении. В семье могут формироваться все качества личности.

Предложите вариант события (мероприятие, активность, программа и т.д.), посвященный Году Семьи,  
чтобы участниками стала вся семья, включая и взрослых и детей. Не забудьте и о старших 
родственниках - бабушках и дедушках.
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https://lenta.ru/tags/persons/golikova-tatyana/
https://tass.ru/obschestvo/19403855
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1. ЛЮДЯМ С ОДИНАКОВЫМИ ЦИФРАМИ 
НУЖНО ОБЪЕДИНИТЬСЯ В ГРУППУ

2. В ГРУППЕ НУЖНО ПРИДУМАТЬ 
ТРАДИЦИЮ ДЛЯ СЕМЬИ, КОТОРУЮ ВЫ 
БЫ ХОТЕЛИ ВВЕСТИ У СЕБЯ

3. НОВУЮ ТРАДИЦИЮ НЕОБХОДИМО 
ЗАПИСАТЬ НА ФЛИПЧАРТ ВЕДУЩЕГО

4. ВЕРНИТЕСЬ С ОТВЕТОМ В КОМАНДУ, 
РАССКАЖИТЕ ИМ О НОВЫХ 
ТРАДИЦИЯХ. ПОДУМАЙТЕ, КАК 
МОЖНО ЕЕ УЧЕСТЬ В ВАШЕМ 
ПРОЕКТЕ?
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1. ОПРЕДЕЛИ БУКВУ НА СВОЕЙ 
КАРТОЧКЕ

2. ОБЪЕДИНИСЬ С ЛЮДЬМИ ИЗ ДРУГИХ 
КОМАНД

3. ИЗ БУКВ СОСТАВЬ СЛОВО, КОТОРОЕ 
ВАС ОБЪЕДИНЯЕТ

4. ОБЪЯСНИТЕ, ПОЧЕМУ ИМЕННО ЭТО 
СЛОВО ВАС ОБЪЕДИНЯЕТ

5. ЗАПИШИТЕ СЛОВО НА ФЛИПЧАРТЕ 
ВЕДУЩЕГО
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КЕЙС

ПРЕЗЕНТАЦИЯ РЕШЕНИЯ ВСЕЙ КОМАНДОЙ

5 МИНУТ
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Что можно поделать?

● внимательно изучить 
положение и методологию

● посмотреть эфир о 
полуфиналах БП 2023

● составить подсказки для 
самопрезентации

● порешать логические и 
креативные задачки на 
время

Тренинг-интенсив для школьников– полуфиналистов 
Всероссийского конкурса «Большая перемена»


