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Как подготовить
победителя «Большой
перемены?» Из опыта
наставника и родителя
Капшукова Юлия Владимировна
Шеховцова Евгения Анатольевна
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Учитель математики МБОУ
«Самусьский лицей»

Педагог-наставник в конкурсе
«Большая перемена» во 2, 3, 4 
сезонах

Возрастные категории участников: 

5-7 классы

8-9 классы

10 классы

Капшукова Юлия владимировна
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Учитель технологии МБОУ
«Самусьский лицей»

Педагог-наставник в конкурсе
«Большая перемена» в 4 сезоне

Возрастная категория участников: 
10 класс

Шеховцова Евгения Анатольевна
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Всероссийский конкурс «Большая перемена»
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Всероссийский конкурс «Большая перемена»
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5-7 класс
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8-10 классы
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Компетенции
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• Дебаты

• Квизы

• Доклады

• Решение кейсов

• Эссе и сочинения

• Конкурсы чтецов

• И другое

Коммуникация
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• Решение кейсов

• Друдлы

• Дебаты

• Проектные сессии

Креативность

Рис.1                                                                   
Рис.2                                                                  
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• Квизы

• Решение кроссвордов

• Решение логических задач

• Компьютерные игры и
игры на телефоне (таблицы
Шульте, тест Струпа, 
логические головоломки, 
задачи Энштейна и проч.)

Развитие кругозора и логического мышления
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Развитие кругозора и логического мышления
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• SWAT-анализ

• Дерево проблем

• Анализ заинтересованных
сторон

• Диаграммы, схемы и графики

Аналитическое мышление
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1. Включенность в процесс

2. Контакт с наставником

3. Готовность в любой
момент к финансовой и
моральной поддержке

4. Самоконтроль и состояние
равновесия

5. Рефлексия после каждого
этапа работы

Помощь родителей
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«Большая перемена» – большие возможности


