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2023-2024

Муниципальный, 
Региональный

Савицкая Анастасия

Боровская София

Онищенко Михаил

Гусев Артемий(призер)

Заключительный

Победитель – Савицкая
Анастасия
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компетенций преподавателя организатора ОБЗР(ОБЖ)



5

!!!Читаем методические 
рекомендации!!!

Они размещаются в открытом 
доступе на сайте: 
https://olimpiada.ru/activities

Изучаем материалы прошлых 
лет: 

https://vos.olimpiada.ru/main/ta
ble/tasks/#table

http://rcro.tomsk.ru/vsosh/

Работа с партнерами!

Олимпиада-возможности реализации профессиональных
компетенций преподавателя организатора ОБЗР(ОБЖ)

https://olimpiada.ru/activities
https://vos.olimpiada.ru/main/table/tasks/#table
http://rcro.tomsk.ru/vsosh/
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Изучите работы ваших учеников, 
посмотрите базовую подготовку по
предмету.

Выясните подготовку по дополнительном
образовательным программам (Туризм, 
Пожарно-прикладной спорт, Поисковые
отряды и т.д.)

Участвуйте в олимпиадах дистанционно и
очно, сами предлагайте на уроках
порешать вопросы олимпиадного уровня. 
Проводите практические занятия, 
учебники можно прочитать дома. 
Анализируйте результат.

Проводите игры и квесты на уроках
(лучше если они будут практические), 
обращайте внимание кто и как отвечает и
особенно выполняет практическую часть
(ОБЖ (ОБЗР) –прежде всего практико-
ориентированный предмет)

Олимпиада-возможности реализации профессиональных
компетенций преподавателя организатора ОБЗР(ОБЖ)



11

Оказание помощи пострадавшему

Условия: на земле образовался завал, 
который мешает доступу к
пострадавшему. Пострадавший кричит от
боли, у ноги пострадавшего образовалась
большая лужа крови. Отсутствует
возможность вызвать спасательные
службы. Над завалом подвешена
судейская верёвка с петлёй на нижнем
конце (возможно крепление карабина). 
Участнику необходимо разобрать завал, 
зафиксировать элементы разрушенной
конструкции, обеспечить доступ к
пострадавшему и соблюдая меры
безопасности оказать ему первую помощь. 

Учимся побеждать или как готовиться к олимпиаде
по ОБЗР (ОБЖ)
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Алгоритм выполнения задания: 

1. Участник берёт секундомер, включает отсчёт
времени, кладёт секундомер в установленное
жюри место. 

2. Обвязывает элементы разрушенной
конструкции, мешающий доступу к
пострадавшему.

3. Используя имеющиеся на площадке
выполнения задания предметы, 
изготавливает полиспаст, с помощью
которого приподнимает элементы завала на
высоту, не мешающую оказанию первой
помощи.

4. Фиксирует свободный конец верёвки
используя местные предметы. 

5. Накладывает кровоостанавливающий жгут, 
соблюдая меры безопасности. Жгут на голое
тело накладывать нельзя! Повязку на рану не
накладывать, время наложения жгута не
фиксировать. 

Список допустимых узлов: «штыкк », 
«стремяк », «булиньк », «карабинная
удавка». Узлы, обозначенные символом «к
» вяжутся с контрольными узлами. 

Контрольное время: − для девушек – 3 
минуты 30 секунд; 

− для юношей – 3 минуты 20 секунд. 
Оценка задания. 

Максимальная оценка за правильно
выполненное задание – 40 баллов

Учимся побеждать или как готовиться к олимпиаде
по ОБЗР (ОБЖ)



13

Изучайте вместе с детьми!

Учитесь сами!

Не бойтесь учиться у детей!

Делайте вместе с детьми!

Изучайте теорию, 
отслеживайте тренды в
предмете!

Изучайте соцсети по ОБЗР
(ОБЖ)

Учимся побеждать или как готовиться к олимпиаде
по ОБЗР (ОБЖ)



14

Контактная информация:

Пяткина Елена Леонидовна, 
преподаватель-организатор 
ОБЖ МАОУ гимназии №6 г. 
Томска

E-mail: pyatkina1978@mail.ru

Тел. +79138071024

https://cloud.mail.ru/public/VXV
Q/gzwQUMu3q

Учимся побеждать или как готовиться к олимпиаде
по ОБЗР (ОБЖ)

https://cloud.mail.ru/public/VXVQ/gzwQUMu3q

